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MENSAGEM DO DIRETOR

Este manual reflete a competéncia e a seriedade do corpo técnico da Sabesp que atua nas
diversas diretorias da companhia, e se concretizou gracas ao empenho e a competéncia de
todos os participantes.

A questao do meio ambiente e de sua degradacao ao longo dos anos, faz com que toda a
sociedade e as empresas reflitam e adotem medidas preventivas, visando a busca da
sustentabilidade em seus diversos aspectos.

Outra questao preocupante, que teve um aumento significativo apds os avancos dos
processos industriais, foram os acidentes envolvendo trabalhadores, sobretudo no setor
elétrico.

Na busca de melhoria e minimizacao desses fatos, foram estabelecidos Normas
Regulamentadoras, Normas Técnicas, Certificacoes (1ISO9000, 1SO14000, OHSAS), Agéncias
Reguladoras e Auditorias, entre outras.

A Sabesp, por meio da identidade empresarial, manifestada na busca das melhores praticas,
vem desenvolvendo diversas medidas a fim de contribuir para as questoes ambientais e de
seguranca no trabalho. Tarefa ardua, pois trata-se de uma grande corporacao, que atua em
ambientes caracterizados pelas frequentes mudancas, envolvendo diversos orgaos, e
sobretudo a sociedade.

Entretanto, acredito que somente com identidade empresarial é que vamos combater todos
os desafios e crescer de forma sustentavel, principalmente, quando se trata de uma grande
corporacao como a Sabesp.

Assim, com esse manual, a Sabesp alcancara patamares de qualidade ainda maior, por meio
da melhoria da qualidade dos processos operacionais, dos empreendimentos e da seguranca
do trabalho, empregando medidas de controle para prevencao de acidentes e riscos em
eletricidade, que certamente serao percebidos pelos profissionais envolvidos com a
questao.

Parabéns a todos que trabalharam e tornaram possivel esse manual.

Marcelo Salles Holanda de Freitas
Diretor de Tecnologia, Empreendimento e Meio Ambiente
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APRESENTACAO

A Sabesp possui diversas instalacdes operacionais e administrativas alimentadas por 5319
pontos de consumo de energia elétrica, distribuidos nos municipios operados no Estado de
Sao Paulo, sendo sua poténcia instalada de 300 MW.

A Norma Regulamentadora 10 - NR10, sob o titulo Seguranca em Instalacoes e Servicos em
Eletricidade, estabelecida pela portaria 598, do Ministério do Trabalho e Emprego - MTE,
publicada no DOU em 08.12.2004, que obriga as Empresas do Brasil a adequar as instalacoes
elétricas e os procedimentos de seguranca e medicina, operacao e manutencao, com vistas
a reduzir acidentes de trabalho.

A Norma estabelece diretrizes minimas para a implementacao de medidas de controle,
sistemas preventivos de risco elétrico e obrigatoriedade do atendimento as Normas
Técnicas Brasileiras.

Assim sendo, a Sabesp, em meados de 2005, constituiu um Comité para estudo da
implantacao da NR10. Esse Comité foi composto pelos representantes das Diretorias, e tinha
como principal objetivo estabelecer uma proposta de trabalho para atendimento a NR10.
Deste modo a Sabesp necessitou definir as adequacdes a serem realizadas nas instalacoes
existentes para o pleno atendimento a NR10 e, sobretudo, as Normas Técnicas Brasileiras.
Além disso, a Sabesp necessitou estabelecer procedimentos empresariais e operacionais
visando a prevencao de risco elétrico, que foram integrados a politicas e procedimentos dos
Sistemas de Recursos Humanos, Seguranca e Medicina do Trabalho, Operacao e Manutencao
de Sistemas, bem como a iniciativas correlatas, tais como a certificacao OSHAS 18001 -
Occupational Health and Safety Assessment Series (Série de Avaliacao da Seguranca e Saude
Ocupacional).

Cabe citar algumas iniciativas ja tomadas pela Sabesp que corroboram especificamente
para o atendimento a NR 10:

Qo el
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« Capacitacao de empregados no Curso Basico - Seguranca em Instalacoes e Servicos em
Eletricidade;

« Padronizacao de Sistema de Protecao contra Descargas Atmosféricas e Sobretensdes SPDA.
« Padronizacao de Quadros Elétricos e Entrada de Energia Elétrica.

Com o objetivo de orientar e disseminar as informacoes sobre a NR10 foi elaborado o
presente Manual, que resume os conceitos envolvidos e apresenta os produtos gerados.
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GABINETE DO MINISTRO
PORTARIA N° 598, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2004

O MINISTRO DE ESTADO DO TRABALHO E EMPREGO, no uso de suas atribuicoes legais e tendo
em vista o disposto no art. 200 da Consolidacao das Leis do Trabalho - CLT, Decreto - Lei no
5.452, de 1° de maio de 1943 e Considerando a proposta de regulamentacao revisada e
apresentada pelo Grupo de Trabalho Tripartite da Norma Regulamentadora n° 10, - GTT/NR-
10, e aprovada pela Comissao Tripartite Paritaria Permanente - CTPP, de acordo com o
disposto na Portaria n° 1.127, de 02 de outubro de 2003, que estabelece procedimentos para
elaboracao de normas regulamentares relacionadas a seguranca, saude e condicoes gerais
de trabalho, resolve:

Art. 10 Alterar a Norma Regulamentadora N°10 que trata de Instalacoes e Servicos em
Eletricidade, aprovada pela Portaria no 3.214, de 1978, que passa a vigorar na forma do
disposto no Anexo a esta Portaria.

Art. 20 As obrigacoes estabelecidas nesta Norma sao de cumprimento imediato, exceto
aquelas de que trata o Anexo Il, que contem prazos especificos para atendimento. Paragrafo
Unico. Ate que se exaurem os prazos previstos para cumprimento das obrigacoes de que
trata o Anexo Il, permanecera em vigor a regulamentacao anterior.

Art. 30 Criar a Comissao Permanente Nacional sobre Seguranca em Energia Elétrica -
CPNSEE, com o objetivo de acompanhar a implementacao e propor as adequacées
necessarias ao aperfeicoamento da Norma Regulamentadora n° 10.

Art. 40 Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicacao.

RICARDO BERZOINI
Ministro do Trabalho
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OBJETIVO

Este Manual tem por finalidade orientar e direcionar as acoes referentes a adequacao da
Companhia para atender a NR10, cujo produto final € a elaboracao de um plano de
melhoria, o qual evidencia as agdes necessarias para seu pleno atendimento.

Esse plano de melhoria contempla as adequagdes necessarias para a seguranca e a saude
ocupacional, fornecendo subsidios para o planejamento financeiro da Companhia para
atendimento a NR 10.

Assim, espera-se contribuir para a disseminacao, orientacao e o planejamento da
Companhia para o atendimento a Legislacao.

Grupo de Apoio NR 10
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1. INTRODUCAO

A ultima revisao da NR10 foi motivada pelos altos indices de acidentes, relacionados as
atividades no setor elétrico.

No periodo de janeiro a outubro de 2004, o Ministério do Trabalho e Emprego - MTE
constatou que dos 1.629 acidentes de trabalho graves e com mortes, 7,37% correspondiam
aos do setor elétrico.

A Fundacao COGE - Comité de Gestao Empresarial da Eletrobras constatou que no ano de
2004 ocorreram 986 acidentes com afastamento e 88 mortes relacionadas ao setor elétrico.

Segundo dados do Instituto Nacional de Seguridade Social - INSS; 41,8% dos acidentados no
setor elétrico envolvem pessoas com menos de 35 anos de idade. Os custos com beneficios
previdenciarios, em decorréncia dos acidentes com mortes, somam RS 611,5 milhdes nos
altimos 8 anos.

Em vista desses fatos, o MTE efetuou a revisao da NR10, estabelecendo exigéncias mais
abrangentes e rigidas, que foram aprovadas pela Portaria n°598, de 07/12/2004. Vale citar
que a Norma anterior datava de 1983 (Portaria n°® 12/83), que por sua vez havia substituido a
de 1978 (Portaria n°3214).

Salientamos que a partir da revisao da NR10, o uso das Normas Técnicas € obrigatorio e o seu
nao atendimento pode implicar sancoes judiciais de ordem civel e criminal.

O objetivo, o campo de aplicacao e as responsabilidades da nova NR10 sao definidos pelos
artigos a seguir:

10.1.1 Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece os requisitos e condicées minimas
objetivando a implementacao de medidas de controle e sistemas preventivos, de forma a
garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que, direta ou indiretamente, interajam
em instalagoes elétricas e servicos com eletricidade.

10.1.2 Esta NR se aplica as fases de geracao, transmissao, distribuicao e consumo, incluindo
as etapas de projeto, construcao, montagem, operacao, manutencao das instalacoes
elétricas e quaisquer trabalhos realizados nas suas proximidades, observando-se as normas
técnicas oficiais estabelecidas pelos 6rgaos competentes e, na auséncia ou omissao destas,
as normas internacionais cabiveis.

10.1.3 As responsabilidades quanto ao cumprimento da NR10 sao solidarias aos contratan-
tes e contratados envolvidos.

Assim sendo, a Sabesp elaborou um sistema de adequacao e gestao para atendimento a
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2. CONCEITUACAO DA LEGISLACAO E NORMALIZACAO

Neste capitulo sao apresentadas algumas consideracées importantes estabelecidas na
legislacao e normalizacao vigentes, através da NR10 do Ministério do Trabalho e Emprego -
MTE e das Normas Técnicas da ABNT; assim, maiores detalhes poderao ser obtidos
consultando as hormas mencionadas.

2.1 MEDIDAS DE CONTROLE

O item 10.2 da Norma estabelece as condicoes minimas para as medidas de controle em
intervencoes em instalacoes elétricas de forma a garantir a seguranca e saude no trabalho,
que consiste nos itens a seguir:

a) Para instalacoes com poténcia até 75kW, a Companhia deve manter esquemas unifilares
atualizados e disponiveis com as especificacdes do sistema de aterramento, e dos demais
equipamentos e dispositivos de protecao.

b) Para instalacoes com poténcia superior a 75kW, a Companhia deve constituir e manter o
Prontuario de Instalacoes Elétricas contendo o item (a) anteriormente citado.

c) Os documentos técnicos previstos no Prontuario de Instalacoes Elétricas devem ser elabo-
rados e atualizados por profissional legalmente habilitado, permanecendo a disposicao dos
trabalhadores envolvidos.

d) Em todos os servicos executados em instalacoes elétricas devem ser previstas e adotadas,
prioritariamente, medidas de protecao coletiva aplicaveis, mediante procedimentos para

as atividades a serem desenvolvidas, de forma a garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores. As medidas de protecao coletiva compreendem, prioritariamente, a
desenergizacao elétrica, conforme estabelece a NR10 e, na sua impossibilidade, o emprego
de tensao de seguranca.

e) Nos trabalhos em instalacoes elétricas, quando as medidas de protecao coletiva forem
tecnicamente inviaveis ou insuficientes para controlar os riscos, devem ser adotados
equipamentos de protecao individual especificos e adequados as atividades desenvolvidas,
para o atendimento ao disposto na NR 6.

2.2 SEGURANCA EM PROJETOS

O projeto elétrico deve atender ao que dispdem as Normas Regulamentadoras de Salde e
Seguranca no Trabalho, as regulamentacoes técnicas oficiais estabelecidas, e ser assinado
por profissional legalmente habilitado.

Grupo de Apoio NR 10




2.3 SEGURANGA NA CONSTRUGAO, MONTAGEM,
OPERACAO E MANUTENCAO

As instalacoes elétricas devem ser construidas, montadas, operadas, reformadas,
ampliadas, reparadas, inspecionadas e controladas periodicamente de forma a garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores e dos usuarios, sendo supervisionadas por
profissional autorizado, conforme dispée a NR10

2.4 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS DESENERGIZADAS

Somente serao consideradas desenergizadas as instalacoes elétricas liberadas para
trabalho, mediante os procedimentos apropriados, obedecida a seqiiéncia abaixo:

a) seccionamento;

b) impedimento de reenergizacao;

c) constatacao da auséncia de tensao;

d) instalacao de aterramento temporario com equipotencializacao dos condutores
dos circuitos;

e) protecao dos elementos energizados existentes na zona controlada.

2.5 SEGURANCA EM INSTALACOES ELETRICAS ENERGIZADAS

a) As intervencoes em instalacoes elétricas com tensao igual ou superior a 50Volts em
corrente alternada ou superior a 120 Volts em corrente continua somente podem ser
realizadas por trabalhadores que recebam treinamento de seguranca para trabalhos com
instalacoes elétricas energizadas, com curriculo minimo, carga horaria e demais
determinacodes estabelecidas no Anexo Il da NR10, mediante autorizacao formal da
Companhia.

b) As operacoes elementares como ligar e desligar circuitos elétricos, realizadas em baixa
tensao (de 50 a 1000Vca), com materiais e equipamentos elétricos em perfeito estado de
conservacao, adequados para operacao, podem ser realizadas por qualquer pessoa nao
advertida.

2.6 TRABALHO ENVOLVENDO ALTA TENSAO

a) Os trabalhadores que intervenham em instalacoes elétricas energizadas com alta tensao
(acima de 1000Vca ou 1500Vcc), e que exercam suas atividades dentro dos limites
estabelecidos como zonas controladas e de risco, conforme Anexo Il da NR10 devem
receber treinamento de seguranca, especifico em seguranca no Sistema Elétrico @eténcia
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(SEP) conforme anexo Il da NR 10.

b) Os servicos em instalacoes elétricas energizadas em AT, bem como aqueles executados no
Sistema Elétrico de Poténcia - SEP, nao podem ser realizados individualmente e devem ser
realizados mediante ordem de servico especifica para data e local, assinada por superior
responsavel pela area, com procedimentos especificos. Antes do inicio do trabalho deve ser
realizada a avaliacao de seguranca.

2.7 HABILITACAO, QUALIFICACAO, CAPACITACAO E AUTORIZACAO
DOS TRABALHADORES

A Sabesp concedera autorizacao, na forma da NR10, aos trabalhadores capacitados ou
qualificados e aos profissionais habilitados.

a) E considerado trabalhador qualificado, aquele que comprovar conclusdo de curso espe-
cifico na area elétrica reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.

b) E considerado profissional legalmente habilitado, o trabalhador previamente qualificado
e com registro no competente Conselho de Classe.

c) E considerado trabalhador capacitado, aquele que atenda as seguintes condicdes, simul-
taneamente:

c.1) receba capacitacao sob orientacao e responsabilidade de profissional habilitado
e autorizado;

c.2) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

d) A capacitacao so tera validade para a empresa que o capacitou e nas condicoes esta-
belecidas pelo profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitacao.

2.8 PROTECAO CONTRA INCENDIO E EXPLOSAO

a) As areas onde houver instalagoes ou equipamentos elétricos devem ser dotadas de pro-
tecao contra incéndio e explosao, conforme dispoe a NR 23 - Protecao Contra Incéndios.

b) Nas instalacOes elétricas em areas classificadas ou sujeitas a risco acentuado de incéndio
ou explosdes, devem ser adotados dispositivos de protecao, como alarme e
seccionamento automatico para prevenir sobretensdes, sobrecorrentes, falhas de
isolamento, aquecimentos ou outras condicdes anormais de operacao.

Grupo de Apoio NR 10




c) Os servicos em instalacoes elétricas nas areas classificadas somente poderao ser reali-
zados mediante permissao para o trabalho com liberacao formalizada, conforme estabelece
o item 10.5, da NR10, ou supressao do agente de risco que determina a classificacao da area.

2.9 SINALIZACAO DE SEGURANCA

Nas instalacoes e servicos em eletricidade deve ser adotada sinalizacao adequada de
seguranca, destinada a adverténcia e a identificacao, obedecendo ao disposto na NR-26
Sinalizacao de Seguranca.

2.10 PROCEDIMENTOS DE TRABALHO

Os servicos em instalacoes elétricas devem ser planejados e realizados em conformidade
com procedimentos de trabalho especificos, padronizados, com descricao detalhada de
cada tarefa, passo a passo, assinados por profissional autorizado pela Companhia.

2.11 SITUACAO DE EMERGENCIA

As acoes de emergéncia que envolvam as instalacoes ou servicos em eletricidade devem
constar no plano de emergéncia da empresa.

2.12 RESPONSABILIDADES

As responsabilidades quanto ao cumprimento da NR10 sao solidarias aos contratantes e
contratados envolvidos.

a) Cabe a empresa, na ocorréncia de acidentes de trabalho envolvendo instalacoes e
servicos em eletricidade, propor e adotar medidas preventivas e corretivas.

b) Cabe aos trabalhadores zelar pela sua seguranca e saude e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acdes ou omissoes no trabalho.

b) Cabe aos trabalhadores zelar pela sua seguranca e salde e a de outras pessoas que
possam ser afetadas por suas acées ou omissoes no trabalho.

2.13 DISPOSICOES FINAIS

Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre
que constatarem evidéncias de riscos graves e iminentes para sua seguranca e salude ou a de
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outras pessoas, comunicando imediatamente o fato a seu superior hierarquico, que
diligenciara as medidas cabiveis.

A Norma estabelece areas de atuacao definidas basicamente de Zona de Risco e Zona
Controlada, no intuito de orientar os profissionais envolvidos. O quadro 1 - Zona de Risco e
Zona Controlada; e as figuras 1 e 2 ilustram o conceito da area de atuacao.

Quadro |- ZLona de Risco e Zona Controlada

Faixa de tensao Rr - Raio de delimitacao Rc - Raio de delimitagao
nominal da instalagao entre zona de risco e entre zona controlada e
elétrica em Kv controlada em metros livre em metros 0,70
0,20 0,70
0,22 1,22
0,25 1,25
0,35 1,35
0,38 1,38
0,40 1,40
0,56 1,56
0,58 1,58
0,63 1,63
0,83 1,83
0,90 1,90
1,00 2,00
1,10 3,10
1,20 3,20
1,60 3,60
1,80 3,80
2,50 4,50
3,20 5,20
5,20 7,20

Fonte: NR 10 MTE, 2004.
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Figura 1 Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco,
controlada e livre.

Zl = Zona livre

ZC = Zona controlada,
restrita a trabalhadores
autorizados.

ZR = Zona de risco,
restrita a trabalhadores
autorizados e com a
adogio de técnicas,
instrumentos e equipa-
mentos apropriados ao
trabalho.

PE = Ponto da instalacao
energizado.

SI = Superficie isolante
construida com material
resistente e dotada de
todos os dispositivos de
seguranga.

Figura 2 Distancias no ar que delimitam radialmente as zonas de risco, controlada e livre,
com interposicao de superficie de separacéao fisica adequada.
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3. ABRANGENCIA E VISAO GERAL DO PROJETO

Neste capitulo sao apresentadas a abrangéncia e a visao geral do projeto na Companhia.
Este Plano para atendimento a NR10 envolve todo o processo operacional e administrativo,
sobretudo, o sistema de Recursos Humanos da Companhia. .

3.1 ABRANGENCIA DO PROJETO

O Quadro 2 desse manual ilustra, de forma quantitativa, as Unidades de Negodcios
envolvidas, bem como as suas respectivas unidades consumidoras.

Quadro 2 - Resumo das Unidades Consumidoras
de Energia Elétricas da Sabesp

CLASSE DE TENSAO
ROl UNIDADE  pryyrrps 138 KV) A4 (2:3)a25kV) B3 (Baixa Tensao)

2 4
ALTA ADMINISTRAGAO CS
-__-_
6 153
MC 0 22 74
ML 0 19 147
MN 0 26 292
METROPOLITANA MO 0 25 190
MP 0 0 1

MS 0 38 220

5

-m_

0 118 344
RB 0 217 368
RG 0 73 215
RJJ 0 32 180
RM 0 85 375
REGIONAIS RN 0 26 151
RR 0 20 306
RS 0 60 277
RT 0 145 464

0

TOTAL R “_ 3160

TOTAL
(Modalidade) 11 1046 4262
SABESP
TOTAL 5319

Fonte: Sistema CEL - posicdo em 30.11.2006.
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Nesta fase do projeto foram envolvidas diversas unidades da Companhia para
desenvolvimento e apoio do trabalho, designadas Grupo de Apoio e Unidades Executoras;
sendo o Grupo de Apoio formado por representantes de processos de agua, processos de
esgoto, Unidades de Negocio da Metropolitana, Sistemas Regionais, Recurso Humano
Corporativo, Manutencao Estratégica e da Diretoria Técnica.

Esse grupo foi responsavel por elaborar diversos procedimentos corporativos para
atendimento a NR10, que melhor serao detalhados no proximo capitulo desse Manual.

0 outro grupo designado de Unidade Executora, que envolve diretamente os responsaveis
pela manutencao de instalacoes operacionais, foi responsavel pela elaboracao do Plano de

Levantamento de Campo, bem como o acompanhamento dos servicos de Levantamento de
Campo.

3.2 VISAO GERAL DO PROJETO

A elaboracao do Plano de Melhorias Elétricas das Instalacoes Sabesp prevé as seguintes
etapas de trabalho:

eIniciacao e planejamento do Projeto;

«Elaboracao do plano de levantamento de campo para diagnostico das instalacoes e
desenvolvimento do Sistema Informatizado de Gestao da NR 10;

«Execucao de levantamento de campo para diagnostico das instalacoes;

«Elaboracao de procedimentos para atendimento a NR 10;

«Validacao dos procedimentos e;

«Execucao de divulgacao dos novos procedimentos.

De acordo com o estabelecido pela NR10, o Plano de Gestao e as intervencoes propostas
foram desenvolvidos com fundamentacao em analise de risco em diversas etapas do

Projeto. As figuras 3 e 4 a seguir, ilustram a visao geral e o fluxograma das atividades do
Projeto.
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Plano do Projeto >

Plano dos Levantamentos

Plano de Execucao de

4 Melhorias ~ Melhorias

Manutencaode
Sistema de Gestao

Figura 3 - Visao Geral do Projeto

EE ]
( Elaboracao do Plano de k
Levantamento de Campo |:>
Parallr?;ﬁigzggz;o € Execucao de Abastecimento do
J Levantamento em Campo Banco de Dados pela
e Sistema de Informatica, |:> ; pela Equipe de Campo | Equipe de Apoio
Plano de Integragao e
Abastecimento dos
Sistemas CEL & SGM )
e : :
Elaboracao de Elaboracao do Plano de
Procedimentos para <:| Melhoria Elétrica das
Atendimento a NR |0 ) Instalacoes

Validagao dos Execucao de Divulgacao dos
Procedimentos novos Procedimentos

Figura 4 - Fluxograma das Atividades do Projeto
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Inicialmente foi efetuado um Plano do Projeto, onde foram definidos toda a metodologia,
concepcao, fundamentacao, planejamento e meio de acompanhamento e avaliacao do
projeto das etapas subsequentes. Em seguida, foi elaborado um Plano de Levantamento de
Campo, em que houve a participacao das diversas Unidades Operacionais / Manutencao
Eletro-Mecanica, através de oficina de trabalho. A figura 5 desse manual ilustra estas
unidades.

MATC MATT MTTB - RAO RNOM

MATU MAMN MTTP MSSM RBO RROM
MATR MAMS MTTM- RGO RSOM

MATV MAMI MTTS MLLN R]J) RTO

MATL MTTA MTI - RMO RVOM

Figura 5 - Unidades Operacionais Manutencao Eletro-Mecanica

Nessa etapa foram formados quatro grupos de estudo divididos em: Entrada de Energia
Elétrica, Baixa Tensdao, Média e Alta Tensao, e Sistema de Protecao Contra Descargas
Atmosféricas - SPDA. Como produtos desse estudo foram desenvolvidas a Analise de Risco de
Acidentes elétricos, definicao da abordagem, estratégia de realizacao dos levantamentos
de campo e consolidacao do cronograma para cada diagndstico de cada Unidade de Negocio,
bem como listas de averiguacdes que serao detalhadas no capitulo 4 desse manual:

Na etapa subsequente foram realizados levantamentos de campo utilizando essas listas,
com a participacao dos representantes das Unidades de Negocio e dos consultores da
contratada, que sera mais bem detalhada no proximo capitulo desse manual.

Durante o levantamento de campo iniciou-se a construcao do Plano de Melhoria, bem como
a elaboracao dos procedimentos corporativos.
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Com base nas averiguacoes e na fundamentacao de analise de riscos foram elaborados os
planos de melhoria por Unidade de Negocio. Em paralelo foi desenvolvido um sistema
informatizado denominado “Sistema NR10”, que realiza a gestao do plano de melhoria. Esse
sistema sera detalhado no préximo capitulo desse manual.

Na fase de elaboracao de procedimento contou com a participacao do Grupo de Apoio, que
foi responsavel em conjunto com a consultoria em elaborar diversos procedimentos
corporativos para atendimento a NR10. Esses procedimentos serao ilustrados no capitulo 4
desse manual.

Apos elaboracao dos procedimentos corporativos, iniciou-se a validacao-piloto desses
documentos nas Unidades de Negdcio. Esta fase contou com a participacao do Grupo de
Execucao, que tinha como objetivo validar todos os procedimentos e formularios
empresariais elaborados pelo Grupo de Apoio, por meio da construcao do prontuario das
instalacoes operacionais e administrativas. Apds a validacao dos procedimentos e
formularios empresariais iniciou-se a divulgacao do projeto, dos produtos e dos principais
conceitos da legislacao nas Unidades de Negocio.

Conforme ilustrada na figura 3 desse Manual, as fases de “Execucao de Melhorias” e de
“Manutencao de Sistema de Gestao” nao foram escopo do Projeto. Portanto, salientamos
que a implantacao dessas duas fases ficara sob responsabilidade e planejamento de cada
Unidade de Negodcio da Companhia, tendo como base e ponto de partida esse Manual
Orientador, sobretudo os produtos gerados.

4. PRODUTOS GERADOS

Neste capitulo, serao detalhados os produtos gerados no plano do projeto, que contempla
listas de averiguacOes, diagnosticos realizados nas instalacoes operacionais e
administrativas, plano de melhoria, sistema informatizado para gestao da NR10,
procedimentos e formularios empresariais desenvolvidos para o cumprimento da NR10.

4.1 PREFACIO

H

Conforme ja citado neste Manual, a Sabesp, por meio das subcomissées “Quadros Elétricos’
e “Descargas Atmosféricas”, elaborou, em anos anteriores, os seguintes Manuais: Manual
Orientador de Padronizacao de Quadros Elétricos e Entrada de Energia Elétrica, e Manual e
Procedimento de Sistema de Protecao contra Descarga Atmosférica - SPDA, que corroboram
especificamente para o atendimento a NR10. As figuras 6 e 7 desse Manual ilustram os
respectivos manuais citados.
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Figura 6 - Manual e Procedimentos Descargas
Atmosféricas e Sobretensées Sabesp
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Figura 7 - Manual Quadros Elétricos e
Entrada de Energia Elétrica Sabesp

Outros documentos elaborados sob coordenacao da Superintendéncia de Manutencao
Estratégica que corroboram para atendimento a NR10 sao o Procedimento Empresarial
Manutencao Elétrica em Cabine Primaria e Posto de Transformacao, e Procedimento
Empresarial Manutencao Elétrica em Subestacao. Esses documentos estao disponibilizados
no Sistema Gerenciador Eletronico (GEDOC) e Sistema Organizacional Empresarial (SOE).
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4.2 PRODUTOS

Conforme citado no capitulo anterior foram elaboradas diversas listas de averiguacoes, que
tiveram como principal objetivo efetuar uma avaliacao das Instalacdes Operacionais e
Administrativas para a elaboracao de planos de melhoria. Algumas dessas listas poderao ser
visualizadas nos anexos desse manual. A seguir sao ilustradas as listas de averiguacoes
elaboradas:

LISTAS DE AVERIGUAC()ES
1 - Edificacoes

2 - Quadro de lluminacao e Tomada
Documento n° FE-MU 0008

3 - Painel Elétrico de Forca e Comando
Documento n° FE-MU 0009

4 - Sistema de Protecao contra Descarga Atmosférica e Aterramento
Documento n° FE-MU 0010

5 - Entrada de Energia Elétrica de Baixa Tensao
6 - Entrada de Energia de Média Tensao
7 - Entrada de Energia de Alta Tensao

Documento n° FE-MU 0013

8 - Instalacao de Média Tensao
9 - Prontuario e Instalacao Elétrica
Documento n°® FE-MU 0015

Conforme ja citado no capitulo anterior, foram realizados levantamentos de campo com
objetivo de diagnosticar as instalacoes. Para esse diagndstico foram utilizadas as listas de
averiguacdes, com a participacao dos representantes das Unidades de Negdcio e dos
consultores da contratada. Como produtos foram criados diversos relatorios das
instalacoes.

Com base nas averiguacdes e fundamentacao de analise de riscos foram elaborados os
planos de melhoria por Unidade de Negdcio. Esse plano foi construido com base em
metodologia consagrada no mercado, onde se realizou a analise de risco. Apds essa analise
foi efetuada uma classificacao da nao conformidade (moderada, trivial e critica). Também
nesse plano é fornecida a recomendacao a ser adotada, inclusive com detalhe de imagem da
instalacao inspecionada, bem como os custos envolvidos para o atendimento a adequacao
da nao conformidade.
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O objetivo principal desse plano é fornecer subsidio para as Unidades de Negdcio atuar de
forma organizada, tanto do ponto de vista técnico, como financeiro.

Outro produto desenvolvido para gestao do plano de melhoria foi o sistema informatizado.
Esse sistema basicamente acessa o banco de dados do Sistema de Gestao de Energia, onde
estao cadastradas as Unidades Consumidoras, e também, integra-se com o Sistema de
Gerenciamento de Manutencao.

Esse Sistema possibilita o envio da solicitacao de servico para adequacao da nao
conformidade, onde no Sistema de Gerenciamento de Manutencao, pode ser aberta uma ou
mais ordem de servico para regularizacao da nao conformidade. Esse sistema também
permite a impressao de relatorios, bem como a elaboracao de dados estatisticos para a
melhoria continua da NR 10. A figura 8 desse manual ilustra o modelo conceitual do Sistema
NR10.

SISTEMA DE GESTAO NR-10 / CEL - SGM

IBM Lotus NOTES SGM

Modulo CEL (WEB Notes)

Banco Dados SGM

Banco de Dados CEL

Sistema NR-10

Laudos Técnicos

- Ponto Geografico

- Unidade Consumidora
- Texto/Fotos

Consulta P.G.
(Ponto Geografico)

(Oracle)

Funcionalidades:
- Consulta
- Atualizagéo

- Check List

Plano Melhoria
- Gera Solicitagdo
- Gerar Relatoério

Acdes no SGM

- Obras
- Instalacées admin.
- Entre outras

- Estatistica

Solicitagdo

- Solicitagao Servigo

Relatérios - Ordem de Servigo

Geranciais

N°O.S./8S.S.

Vinculado a
u.c.

Figura 8 - Modelo Conceitual do Sistema NR-10

Foram definidos diversos formularios e procedimentos empresariais corporativos para
sistematizacao e gestao da Companhia para atendimento a NR10.

Esses procedimentos e formularios estao disponiveis no Sistema Gerenciador Eletronico
(GEDOC) e Sistema Organizacional Empresarial (SOE). Esses documentos foram integrados
com as politicas e os procedimentos dos Sistemas de Recursos Humanos, Seguranca e
Medicina do Trabalho, Operacao e Manutencao de Sistemas. Em seguida serao detalhados os
procedimentos, bem como um quadro resumo onde ilustra a sua localizacao no sistema
corporativo da Companhia.

Grupo de Apoio NR 10




4.2.1 Formulario Empresarial de Levantamento de
Perigo em Eletricidade

A NR10 obriga o preenchimento deste formulario antes da execucao de qualquer
intervencao em servicos em eletricidade, assim sendo, foi criado pela Companhia o
formulario em questao para atendimento ao item da Legislacao.

Salientamos que esse formulario deve ser preenchido em conjunto com a Avaliacao
Preliminar de Risco - APR. Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 1 desse Manual

4.2.2 Formulario Empresarial de Autorizacao para
Intervencao em Instalacées Elétricas

De acordo com a legislacao sao considerados trabalhadores autorizados aqueles que sao
capacitados, qualificados ou habilitados, e que possuam anuéncia formal da empresa para
executar intervencoes em servicos em eletricidade.

A autorizacao é fornecida mediante pré-qualificacao, treinamento conforme NR10, com a
descricao de atuacao das atividades.

Portanto, este formulario aplica-se a todos empregados da Sabesp e Contratada que
estiverem em exercicio da profissao. Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 2 desse
Manual. Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 2 desse Manual.

4.2.3 Formulario Empresarial Cracha de Autorizacao
para Intervencao em Instalacées Elétricas

De acordo com a legislacao, a empresa deve estabelecer sistema de identificacao que
permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizacao de cada trabalhador.

Para atendimento a legislacao foi elaborado um cracha que contempla as informacgoes sobre
abrangéncia, empresa, nome do profissional, entre outras.

Portanto, esse formulario aplica-se a todos empregados da Sabesp e Contratada que

estiverem em exercicio da profissao. Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 3 desse
Manual.
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4.2.4 Formulario Empresarial Matriz de Energia Zero

Este formulario tem como objetivo eliminar todas as fontes de energia do processo sob
intervencao, quando aplicavel, por exemplo: Energia Elétrica, Quimica, Pneumatica,
Hidraulica, Térmica e Mecanica.

Esse formulario aplica-se a todos empregados da Sabesp e Contratada que estdao em
exercicio da profissao. . Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 4 desse Manual.

4.2.5 Formulario Empresarial Controle de Ensaios
Elétricos em EPIs e EPCs

A Norma Regulamentadora N°10 determina que os equipamentos, dispositivos e ferramentas
que possuam isolamento elétrico devem estar adequados as tensdes envolvidas, e serem
inspecionados e testados de acordo com as regulamentacodes existentes ou recomendacoes
dos fabricantes.

Para atendimento a legislacao foi elaborado este formulario empresarial que define o
controle de ensaios elétricos em EPIs, EPCs e ferramentas de uso em servicos em
eletricidade. Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 5 desse Manual.

4.2.6 Formulario Empresarial Lista de Averiguacdes

Conforme legislacao, item 10.2.4.g, da Norma Regulamentadora 10, a empresa deve
elaborar um relatorio técnico das inspecoes atualizado com recomendacoes, cronogramas
de adequacoes, contemplando os itens do Prontuario de Instalacoes Elétricas.

A Sabesp elaborou este formulario empresarial que contempla diversas listas de
averiguacoes. Esse formulario teve como principal objetivo elaborar o plano de melhoria
para execucao das adequacoes das diversas nao conformidades das Unidades de Negdcio.
Esse formulario pode ser empregado sempre que houver novas instalacées, ampliacoes e
melhorias. Esse formulario pode ser visualizado no Anexo 6 desse Manual.

4.2.7 Formulario Empresarial Auditoria de Instalacoes e
Servicos em Eletricidade

Este formulario permite que o préoprio responsavel pelas instalacoes realize auditoria apos a
implantacao da NR10 em suas instalacées.

A execucao desse formulario aponta a adequacao a legislacao, permitindo que o responsavel
visualize as acOes necessarias para gestao, conforme os itens da NR10. Esse formulario pode
ser visualizado no Anexo 7 desse Manual.

Grupo de Apoio NR 10




4.2.8 Procedimento Empresarial de Emergéncia

A NR10 determina que as empresas que operam em instalacoes ou equipamentos
integrantes do sistema elétrico de poténcia devem constituir prontuario e acrescentar ao
prontuario a descricao dos procedimentos para emergéncias.

O Procedimento Empresarial de Emergéncia para atender a legislacao foi inserido no
Procedimento Empresarial existente de Brigada e Atendimento a Emergéncia, o PE-RH0002.

4.2.9 Procedimento Empresarial de Sinalizacao de
Seguranca em Eletricidade

A NR10 determina que as empresas adotem sinalizacdo adequada de seguranca destinada a
adverténcia e a identificacao obedecendo ao disposto na Norma Regulamentadora de
Sinalizacao de Seguranca - NR 26.

Portanto, este procedimento fornece as regras técnicas, os critérios e procedimentos para
sinalizacao, bloqueio e isolamento em instalacées e servicos em eletricidade, visando
preservar a vida, o patrimonio, o meio ambiente e a imagem da Empresa conforme
determina a legislacao.

4.2.10 Procedimento Empresarial de Gestao de Ferramentas
em Eletricidade

Conforme determina a NR10, os equipamentos, ferramentas e dispositivos isolantes ou
equipados com materiais isolantes, destinados ao trabalho em alta tensao, devem ser
submetidos a testes elétricos ou ensaios de laboratorio periddicos, obedecendo-se as
especificacoes do fabricante, aos procedimentos da empresa e na auséncia desses,
anualmente.

Este procedimento tem por objetivo instruir os empregados e as empresas contratadas
quanto aos preceitos e as diretrizes basicas de seguranca e saude do trabalho, visando a
preservacao e a protecao dos trabalhadores, do meio ambiente e da imagem da Sabesp,
referente as ferramentas em eletricidade.

Dessa forma visa-se assegurar o cumprimento das normas, dos procedimentos internos da
Sabesp e da legislacao vigente, em obras e servicos em eletricidade, realizados pela Sabesp
e Contratadas.

Neste procedimento estao descritos o ciclo de aquisicao, monitoramento, gestao, e a
introducao de novas ferramentas em eletricidade, no sistema corporativo da Sabesp.
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4.2.11 Procedimento Empresarial Geral para
Instalacées e Servicos em Eletricidade

Em cumprimento as exigéncias da Norma Regulamentadora 10 do Ministério do Trabalho e
Emprego foram estabelecidos regras, técnicas, critérios e procedimento para elaboracao de
manuais de procedimento para projeto, montagem e manutencao para instalacoes e
servicos em eletricidade.

Este procedimento fornece as diretrizes e as regras gerais para atendimento a legislacao.

4.2.12 Procedimento Empresarial Prontuario de Instalacdes Elétricas

A Norma Regulamentadora 10 do Ministério do Trabalho e Emprego obriga as empresas com
instalacoes:

1) Com carga até 75 kW, a manter esquemas unifilares atualizados das instalacoes elétricas
dos seus estabelecimentos com as especificacées do sistema de aterramento e demais
equipamentos e dispositivos de protecao.

2) Com carga instalada superior a 75 kW devem constituir e manter o Prontuario de Insta-
lacoes Elétricas, além do item “1”, citado anteriormente, no minimo, os seguintes itens:

a) conjunto de procedimentos e instrucoes técnicas e administrativas de seguranca e
saude, implantado e relacionado a NR10 e descricao das medidas de controle
existentes;

b) documentacao das inspecoes e medicoes do sistema de protecao contra descargas
atmosféricas e aterramentos elétricos;

c) especificacao dos equipamentos de protecao coletiva e individual e o ferramental,
aplicaveis conforme determina a NR10;

d) documentacao comprobatoria da qualificacao, habilitacao, capacitacao, autori-
zacao dos trabalhadores e dos treinamentos realizados conforme determina a
legislacao;

e) resultados dos testes de isolacao elétrica realizados em equipamentos de protecao
individual e coletiva;

f) certificacoes dos equipamentos e materiais elétricos em areas classificadas; e

g) relatdrio técnico das inspecoes atualizado com recomendacdes, cronogramas de
adequacoes, contemplando as alineas de “a” a “f”.

Para atendimento a legislacao referente a esses itens, foi estabelecido o Procedimento
Empresarial Prontuario de Instalacoes Elétricas.
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O Quadro 3 desse Manual resume os procedimentos e formularios comentados
anteriormente, além disso, nesse quadro podera ser identificada a localizacao do
documento no sistema corporativo da Companhia.
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Quadro 3 - Resumo dos Manuais, Procedimentos Formularios

Portal TO\
. Manual Orientador de Padronizagdo de Quadros ~ ~
M | t
anual Orientador Elétricos e Entrada de Energia Elétrica TOE\Automagao\Padroes de
Automacado
Manual Manual e Procedimento de Sistema de Protegéo Portal TO\
P . contra Descarga Atmosférica e Sobretensdes — TOE\Automacdo\Padrdes de
rocedimento SPDA
Automacao
Portal TO\
. Manual Orientador Plano de Adequacgéao para ~ ~
M | t
anual Orientador Atendimento & Norma Regulamentadora 10 TOE\Automagao\Padroes de
Automacado
- ) Sistema Organizacional Empresarial
FE-RH0002 EZ:;E'E’;; EERT:ZZE de Levantamento de (SOE) e Sistema Gerenciador Eletronico
(GEDOC-DocNix)
- . o Sistema Organizacional Empresarial
FE-MUO0002 ;?;TJ::?S;OE;]::2:2::;22?;:;‘:;2?0 Para (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrénico
(GEDOC-DocNix)
- ) . - Sistema Organizacional Empresarial
F | E | Cracha de Aut
FE-MU0003 PZ::’nf;':\’lenzgge:';”ﬁ]st;;z;seEIélt’ric; Za‘;“ (SOE) e Sistema Gerenciador Eletronico
(GEDOC-DocNix)
Sistema Organizacional Empresarial
FE-MUO0004 Formulario Empresarial Matriz de Energia Zero (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrénico
(GEDOC-DocNix)
L ) ) Sistema Organizacional Empresarial
F | E | Controle de E
FE-MUO0005 E?e;tr:;(l:Joasr:m EE::ZaEicson role de Ensaios (SOE) e Sistema Gerenciador Eletronico
(GEDOC-DocNix)
- . . Sistema Organizacional Empresarial
Formulario Empresarial Auditoria de
FE-MUO0006 InstaI: 6Ies o Spervi OIS errl: Elletrlicidade (SOE) e Sistema Gerenciador Eletronico
¢ ¢ (GEDOC-DocNix)
Sistema Organizacional Empresarial
FE-MUO0007 Formulario Empresarial Lista de Averiguagbes (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrénico
(GEDOC-DocNix)
. . . . Sistema Organizacional Empresarial
P d to E | Brigada e Atend t
PE-RH0002 argr?erlgg?::i: mpresarial Brigada e Atendimento (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrénico
(GEDOC-DocNix)
. . . Sistema Organizacional Empresarial
P d to E I Unif
PE-RH0005 E;?J?Sa::nrloo demPprzizzgz Ingilv(i)c:umz: © (SOE) e Sistema Gerenciador Eletronico
(GEDOC-DocNix)
. e Sistema Organizacional Empresarial
P d to E | Sinal d
PE-RHO0062 | ooo- o o mTPIesste Sinateacsode (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrnico
gurang (GEDOC-DocNix)
. ) - Sistema Organizacional Empresarial
P E | P
PE-MU0009 In"s"t::'?::té’létm:’;r:sar'a rontuario de (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrnico
¢ (GEDOC-DocNix)
= - ) L Sistema Organizacional Empresarial
Manut Elét Cabine P Post
PE-MUQQ4 || 5T Sreeo o Ta oM abine THmara € To5%0 1(soE) e sistema Gerenciador Eletronico
¢ (GEDOC-DocNix)
Sistema Organizacional Empresarial
PE-MU0005 Manutencgéo Elétrica em Subestacédo (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrénico
(GEDOC-DocNix)
. . ~ Sistema Organizacional Empresarial
Procedimento Empresarial Gestao de
PE-MU0007 Ferramlentas em Epletricicliade (SOE) e Sistema Gerenciador Eletrénico
(GEDOC-DocNix)
. . _ | Sistema Organizacional Empresarial
P E | | | |
PE-MU0008 erngj'?::% v Geral para Instalagbes | 5 ¢ Sistema Gerenciador Eletranico
¢ (GEDOC-DocNix)
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Salientamos que mesmo com a elaboracao dos manuais, procedimentos e formularios,
listados no Quadro 3, a legislacao, no item 10.11.1, da NR10, determina a elaboracao de
procedimentos, passo a passo, das atividades desenvolvidas nos servicos em eletricidade.
Esses procedimentos devem conter no minimo: objetivo, campo de aplicacao, base técnica,
competéncias e responsabilidades, disposicoes gerais, medidas de controle e orientacoes
finais. Assim sendo, observamos a importancia e necessidade de cada Unidade de Negocio
elaborar tais procedimentos para suas respectivas instalacoes, atendendo a esse requisito
da legislacao.

Ressaltamos também que outros procedimentos tipicos, por exemplo, painéis elétricos,
devem ser elaborados por grupos especificos da Companhia, como o Procedimento
Empresarial de Manutencao Elétrica em Cabine Primaria e Posto de Transformacao,
desenvolvido sob coordenacao da Superintendéncia de Manutencao Estratégica.

5 - CONSIDERACOES GERAIS

Esse Manual apresenta as diretrizes e orientacdes minimas para a Companhia se adequar a
legislacao NR 10.

O Manual apresenta as etapas de elaboracao do plano de melhoria, os conceitos
fundamentais da legislacao, os procedimentos e formularios empresariais, que auxiliam os
profissionais envolvidos na adequacao das suas instalacoes e atividades. Esse manual
também possibilita a orientacao da adequacao das nao conformidades de forma organizada,
sobretudo com planejamento financeiro por meio do plano de melhoria estabelecido.

Assim sendo, espera-se que esse manual contribua para o planejamento financeiro, a
seguranca e qualidade dos trabalhos executados pelos empregados e contratados, a
melhoria dos processos operacionais, o0 empreendimento, o suprimento, a seguranca do
trabalho com implementacao de medidas de controle e com o sistema preventivo de risco
elétrico, o atendimento a obrigatoriedade das Normas Técnicas Brasileiras e a gestao da
NR10, na Companhia.
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6 - ANEXO
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ANEXO 1 - LEVANTAMENTO E PERIGO EM ELETRICIDADE
FE-RHO002 - V1

FORMULARIO:
Levantamento de Perigo em Eletricidade
CODIGO / VERSAO :
sabesp |FE-RH0002 -V.1
IDENTIFICACAO
Equipe: |Hora: |Data:
Local (P.G): |Insta|a<;§o:
Atividade:
N2 da 0.S.: |Nome do Solicitante:
M3o de Obra: () Sabesp ( ) Contratada - Nome: N9 Contrato:
LISTA DE VERIFICACAO

1 - O servigo procede com a solicitagdo? ( )Sim ( ) Nao A solicitagdo foi: () Verbal, () Escrita

Se N3do, descreva a atividade a realizar (Resumo):
2 - As condiges gerais da instalagdo foram avaliadas? ()Sim |( ) Ndo

Se Ndo, justifique:
3 - Quais os perigos existentes?
( )Queda () Arco Voltaico ( ) Ruido () Choque Elétrico () Queimadura
( ) Atropelamento ( )Proje¢do/Impacto ( )Explosdo ( )ProdutoQuimico ( )Animais
() Ergondmico () Espago Confinado ( )Incéndio ( )Outros
4 - Quais equipamentos de protegdo sdo necessarios?
( ) Capacete ( ) LuvadeRaspa ( ) Repelente de Insetos () Protetor Facial () Cinto de Seguranga
() Oculos () Protetor Solar ( ) Luva Classe de Tensdao Compativel ( ) Protetor Auricular ( ) Outros
() Roupa Antichama ( ) Balaclava ( ) Bota de Vaqueta sem Biqueira ( ) Capa para Chuva
5 - Este servigo requer desligamento dos equipamentos? ( )Sim ( )Nao
5.1 - Quais?
5.2 - Este servigo requer o bloqueio dos equipamentos? ( )Sim ( )Nao
5.3 - Quais?
5.4 - Quem deve ser informado?
6 - Sera realizado o teste de auséncia ou verificagdo de tensdo? ( )Sim ( )Nao
Se N3o, justifique
7 - O Aterramento Temporario sera instalado? ( )Sim ( )Nao
Se N3o, justifique
8 - Quais as sinalizagdes serdo utilizadas?
( ) Conerefletivo ( ) Giroflex () Fita Refletiva ( ) Placa de Sinalizagdo de Bloqueio
() Pisca Alerta () Placa de Sinalizagdo ( ) Outros
9 - Assegurar a distancia de seguranga? ( )Sim ( )Nao

Qual classe de tensdo e a distdncia minima de seguranga em metros exigida pela NR10? Vide tabela no verso

( )1kv/0,20m ( )5kv/0,25m ( )15kV/0,38m ( ) 23kV/0,56m ( ) 34,5kV/0,58m (

) 88KV /1,00m (

) 138kV / 1,201

10 - Os equipamentos EPIs, EPCs, Instrumentos e Ferramentas estdo em bom estado? ( )Sim ( )Néao
Se N&o, o que devera ser feito

11 - Todos estdo bem fisica e mentalmente? ( )Sim ( )Nao
Se N3o, justifique e informar as providéncias tomadas

12 - Recomendacdo do Lider a respeito de Seguranga na Atividade

13- Nome Matricula Visto Sim Ndo

|entendo os requisitos de

seguranga e concordo com

os procedimentos

adotados para a execugdo

do servico

Se Nao, justifique:
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14 - Todos estdo de acordo para executar o servigo? ( )Sim ( )Nao
Se Ndo, justifique

15- Houve reavaliagdo das atividades ? ( )Sim ( )Né&o
Se Sim, preencher novo Levantamento de Perigo em Eletricidade Conforme NR10

Caso seja constatado evidéncias de riscos graves e iminentes para a seguranga e satde dos trabalhadores ou de outras pessoas, os
mesmos podem exercer o direito de recusa, sendo o fato imediatamente comunicado ao superior imediato que tomara as medidas
cabiveis.

A responsabilidade pela seguranga em campo é da equipe

16 - SUPERVISOR DESTA ATIVIDADE

Nome Matricula Visto

DISTANCIAMENTO DE SEGURANCA
ZONA DE RISCO E ZONA CONTROLADA
Tabela de raios de delimitagdo de zonas de risco, controlada e livre

Faixa de Tensdo Nominal | Rr - Raio de delimitag¢do . _Rc -Raio de
da Instalagdo elétrica em| entre zona de risco e delimitacéo en-tre zona
kv controlada em metros controlada e livre em
metros
<1 0,20 0,70
>1e<3 0,22 1,22 @
23e<6 0,25 1,25 E
26e<10 0,35 1,35
>10e<15 0,38 1,38 i@
2 15e<20 0,40 1,40
220e<30 0,56 1,56
2 30e<36 0,58 1,58
236 e<45 0,63 1,63
2 45e <60 0,83 1,83
260e<70 0,90 1,90 ZR = Zona de Risco
270e<110 1,00 2,00 ZC = Zona Controlada
> 110 e <132 1,10 3,10 ZL = Zona Livre
> 132 e<150 1,20 3,20 PE = Ponto Energizado
2 150 e <220 1,60 3,60 Sl = Superficie isolante construida com material resisténte
2 220 e <275 1,80 3,80
> 275 e <380 2,50 4,50
> 380 e <480 3,20 5,20
2 480 e <700 5,20 7,20

REGRAS BASICAS DE SEGURANGA
1. S6 execute servigos de manutengdo previamente planejados .
2. Confira antes de sair, se todos os EPI's, EPC's, ferramentas, equipamentos e veiculo estdo em ordem e em condigdes seguras. O uso de
EPI's e EPC's é obrigatdrio.
3. Sinalize o local de forma adequada seguindo a norma de seguranga.
4. Antes de iniciar o servigo, o responsdvel em campo deve fazer um planejamento detalhado e documentado das atividades. O
planejamento deve apontar todas as situagdes de risco e as formas de controle. Se durante a atividade a equipe encontrar uma situagdo
ndo prevista, deve parar e refazer o planejamento de seguranga . Evite pular etapas e respeite as normas de seguranga.
5. Os servigos que necessitam de desligamento no sistema elétrico, efetue o teste de auséncia de tensdo, e sé depois instale o
aterramento tempordrio. O trabalho deverd sempre ser realizado entre pontos aterrados e sinalizados .
6. Para a energizagdo ou desenergizacdo de qualquer circuito elétrico sempre solicitar a autorizagdo. Na energizagdo de qualquer
instalacdo, é obrigatdrio que todos os membros da equipe fiquem fora da zona de risco .
7. Se o servigo requer o uso de escada portatil, seguir o "Minuto da Prevengdo" e Instrugdes de Trabalhos especificas .
8. Em caso de duvida, sempre pega orientagdo ao responsavel imediato ou a sua chefia. Ndo tenha medo ou vergonha de pedir
esclarecimentos ou ajuda aos seus companheiros.
9. A chefia imediata deve ser avisada imediatamente em caso de qualquer acidente.
10. Durante toda a execugdo do servigo, evite brincadeiras ou distragdes, visando manter adequada concentragdo nas atividades.
11. Ndo usuar nenhum tipo de adorno (Aliangas, Anéis, Piercing, Reldgio, Correntes, etc).
12. Quando estacionar a viatura em qualquer situagcdo da via, aclive, declive ou plano, as rodas deverdo ser cal¢adas.
13. Quando forem detectadas alteragdes comportamentais relacionadas a situagdes laborais e sécio-econémicas dos empregados que
possam impactar a seguranca da atividade, seguir as orientagdes da APR (FE-RH0001) e registrar o ocorrido.
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ANEXO 2 - AUTORIZACAO PARA INTERVENCAO EM
INSTALACAO ELETRICAS NR 10 - FE-MUO0002 - V1

Formulario

AUTORIZAGCAO PARA INTERVENGAO EM INSTALACOES ELETRICAS NR10

Cddigo/Versao

sabesp FE-MUO0002 - V1
( ) SABESP ( ) CONTRATADA NOME: CONTRATO N2
MATRICULA NOME DO EMPREGADO DATA:

SIGLA/UNIDADE |CARGO/FUNGCAO

O empregado acima estd autorizado, na forma estabelecida pelas Normas Regulamentadoras, a intervir nas
instalagBes elétricas da Unidade de Negdcio, considerando que participou com avaliagdo e aproveitamento
satisfatérios nos cursos/treinamentos requeridos conforme atividades.

1 INCLUSAO

DATA: DATA: DATA: DATA: DATA:

ASS: ASS: ASS: ASS: ASS:

3 EXCLUSAO MOTIVO (VIDE NOTA 1 NO VERSO)

DATA: DATA: DATA: DATA: DATA:
ASS: ASS: ASS: ASS: ASS:
TREINAMENTOS REALIZADOS EM SEGURANCA ELETRICA: Data de validade do curso
[ Basico: Segurancga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade. / /
[ Complementar: Seguranga em Sistema Elétrico de Poténcia (SEP) e em suas proximidades. / /
[ Treinamento em altura / /
[ Treinamento em espaco confinado. / /
[ Outros: / /
/ /
/ /
ABRANGENCIA DAS ATIVIDADES A SEREM EXECUTADAS: (VIDE NOTA 2 NO VERSO)
CARACTERIZAGAO DO EMPREGADO:
De acordo com a NR 10 o empregado foi caracterizado como trabalhador (vide verso):
[—1 QUALIFICADO [ CAPACITADO E HABILITADO
data: / / data: / / data: / /
Empregado Resp. Contratada Gerente de Unidade / Administrador do Contrato
AVALIAGAO DA AREA MEDICA DA SABESP data

O empregado esta em dia com o Atestado de Saude Ocupacional (ASO): ( )Sim ( )Nao / /

AREA DE RECURSOS HUMANOS DA SABESP

[ Implantado no cadastro SRH/Antares em / / data: / /
[ Paraarquivo permanete no prontuario do empregado.
[ Outros:

Rec. Humanos

INFORMACOES COMPLEMENTARES

Data: / / Matricula/Nome do responsavel pelas informag&es
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EXTRAIDO DA NORMA REGULAMENTADORA N° 10

10.8  HABILITAGAO, QUALIFICAGAO, CAPACITAGAO E AUTORIZAGAO DOS TRABALHADORES.

10.8.1 E considerado trabalhador QUALIFICADO aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica
reconhecido pelo Sistema Oficial de Ensino.
10.8.2 E considerado profissional legalmenteHABILITADO o trabalhador previamente qualificado e com registro no

competente conselho de classe.
10.8.3 E considerado trabalhador CAPACITADO aquele que atenda as seguintes condigdes, simultaneamente:
a) receba capacitacdo sob orientagdo e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.
10.8.3.1 A capacitagdo so terd validade para a empresa que o capacitou e nas condigdes estabelecidas pelo
profissional habilitado e autorizado responsavel pela capacitagdo.
10.8.4 S&o considerados AUTORIZADOS os trabalhadores QUALIFICADOS ou CAPACITADOS e os PROFISSIONAIS

HABILITADOS, COM ANUENCIA FORMAL DA EMPRESA.
10.8.8.2 Deve ser realizado um treinamento de reciclagem bienal e sempre que ocorrer alguma das situagdes a seguir:

a) troca de fungdo ou mudanga de empresa;
b) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a trés meses;
c) modificagGes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizagdo do trabalho.

10.12 SITUAGCAO DE EMERGENCIA

10.12.4 Os trabalhadores autorizados devem estar aptos a manusear e operar equipamentos de prevengdo e combate a
incéndio existentes nas instalagdes elétricas.

Orientacao aos trabalhadores:

10.13.4 Cabe aos trabalhadores:

a) zelar pela sua seguranga e salde e a de outras pessoas que possam ser afetadas por suas agdes
ou omiss&es no trabalho;
b) responsabilizar-se junto com a empresa pelo cumprimento das disposi¢des legais e regulamentares, inclusive

quanto aos procedimentos internos de seguranga e saude; e
c) comunicar, de imediato, ao responsavel pela execugdo do servigo as situagdes que considerar de risco para sua
seguranca e saude e a de outras pessoas.

10.14.1 Os trabalhadores devem interromper suas tarefas exercendo o direito de recusa, sempre que constatarem evidéncias
de riscos graves e eminentes para sua seguranga e salide ou a de outras pessoas, comunicando imediatamente o fato
a seu superior hierarquico, que diligenciard medidas cabiveis.

NOTAS 1
Motivo da exclusdo:

a) alteragdo do cargo do empregado b) demissdo do empregado
¢) comunicagdo formal do gerente da unidade; d) determinagdo da area médica;

e) transferéncia para outra Superintendéncia ou Unidade de Negdcio; f) afastamento do empregado
por mais de 3 meses por qualquer motivo
* Esta autorizagdo somente sera validada se o empregado for aprovado em avaliagdo médica.
NOTAS 2
1) breve descri¢do das atividades (riscos/ classe de tensdo/ trabalho em altura/ ambiente confinado)

e abrangéncia dos servigo a ser realizado assim como o nivel de tensdo.

Motivos de reciclagem.

1) Troca de Fungdo ou mudanca de Superintendéncia / Unidade de Negdcio.

2) Retorno de afastamento superior a trés meses.

3) ModificagBes significativas nas instalagdes elétricas ou troca de métodos, processos e organizagdo do trabalho.

4) Treinamento Bienal.
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ANEXO 3 - CRACHA DE AUTORIZAGCAO PARA
INTERVENCAO EM INSTALACOES ELETRICAS
NR 10 FE-MUOOO3 - V1

AUTORIZACAO PARA INTERVENCAO
EM INSTALACOES ELETRICAS - NR10 SABESP
FE-MU0003 - V1
sabesp CONTRATADA D

Nome:

matricula/contrato: unidade/contratada:

abrangencia:

nome do emitente e carimbo: data:

/
a N

- Este documento devera ser portado
obrigatoriamente pelo profissional e
devolvido nos casos de: Recisao de
Contrato de Trabalho ou Exclusao da
Autorizagao.

- Atentar para o uso de EPIs e EPCs
necessarios para cada intervencao.

\_ /
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ANEXO 4 - MATRIZ DE ENERGIA ZERO
FE-MUO0004 - V1

Formulario:

MATRIZ DE ENERGIA ZERO

Codigo/Versdo:
sabesp FE-MUO0004 - V1
UNIDADE: SIGLA: REVISAO 01 PAGINAS 1-1
O QUE BLOQUEAR
; DESCRICAO DO
AREA SETOR | ONDE VOU TRABALHAR? | TAG ¢ TIPO COMO BLOQUEAR? ONDE BLOQUEAR?
EQUIPAMENTO

LEGENDA E=ELETRICO M=MECANICO Q=QUIMICO T=TERMICO
ELABORADO APROVADO

=)
A v
o
z
1S
o
a
<
0]
o
o
a
=]
—
O




_”quc_m_._o“
ﬁ nOZ._._»O_.mUmm2m>_0mm_.m._._~_n0mm_<_m_u_mmm_unm
Cddigo/Versdo:

mmvmw—u FE-MUO0005 - V1

7,
(@)
o,
L
L
7} EPI'S/EPC's TIPO: TAMANHO: DATA FABR.:
oo
L
FABRICANTE: CLASSE: CA.: BP/CODIGO:
= o
L -
»n : . o
(@) USUARIO / RESPONSAVEL: MATRICULA: SETOR: )
o 0B o
[ - —c S
= FREQUENCIA DO ENSAIO: PROCEDIMENTO SABESP: Ue)
IE - R b d
1> Z<< g
L, o Sc
1N % T oY
AVALIACAO DO ENSAI
O © |DATADO| ENTIDADE EXTERNA CAO DO ENSAIO DATA DO m Q m
=0 . CERTIFICADO A - APROVADO / R - REPROVADO . c O0C
< o ENSAIO RESPONSAVEL PROXIMO ENSAIO OGC=
wn a2 Ty 2
Z = A/R| Matricula Visto do Responsavel DATA = m On
(@) QO
w= S o
1 — O
L L SO
[a)Ts 29 E
L s =
- =02
o2z
®)
-4 QS
- c
= S
o Q
O
1
Tg]
o
> _
L OBSERVAGOES:
=
<




ANEXO 6 - LISTA DE AVERIGUACOES NR 10 - SPDA
FE-MUO0010 - V1

Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 -SPDA / Aterramento
Cédigo/Versio: FE-MU0010 - V1

2.10 estdo conforme projetos e determinagdo da NBR 5410:2005? ltem 6.3.5.2.

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDERECO:
DATA:
AVALIAGAO
2 2]
el 5|5
SPDA / Aterramento £ 5|2
5| S| 2
S g |8
P =
ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGOS ITI;': I::
’ DOCUMENTAGAO TECNICA
O laudo da resisténcia de aterramento da malha de terra, que deve ser inferior a 10 ohms, em qualquer época do ano esta 10.2.4-b
11 conforme a norma vigente? -
Verificar se o laudo da area atestando a continuidade elétrica dos condutores de descida e das ligagbes equipotenciais
R = . 10.2.4-b
12 principais (BEP) e suplementares (TAP) estao conforme a norma vigente.
A area possui “Roteiro de Inspegao” com registro evolutivo dos dados do sistema e executa inspegéo visual e completa 10.1.2/
1.3 no SPDA, conforme periodicidade estabelecida? NBR 5419/2005 itens 6.3.1/6.3.2. 10.2.4-a
A existéncia do projeto do sistema de aterramento e SPDA especificando o tipo de sistema utilizado e informando o nome 10.1.2/
14 do responsavel técnico esta conforme NBR 5419/2005 item 6.4? 10.2.4-b
15 Existe relatério de verificacdo de necessidade do SPDA e de selegdo do respectivo nivel de prote¢do? NBR 5419 Anexo B. 11002142;
2 ASPECTOS CONSTRUTIVOS
A integridade fisica das conexdes contra oxidagdo e corrosao, isoladores, cabos de descida e acessorios estdo conforme 101.2/10.4.4
21 NBR 5419/2005 5.2.1.6. o o
Conforme a Resolugdo CNEN - Comissao Nacional de Energia Nuclear , 04/89 de 19/04/89 e a NBR 5419 néo é permitido a 1011
22 edificagdo ter captor radioativo. Caso ainda haja este tipo de captor, estd Ndo Conforme e devera ser retirado. o
23 A edificagéo possui SPDA com captor do tipo Franklin? NBR 5419. 10.1.1
24 O estado fisico dos captores quanto a sua fixagdo no mastro estdo conservados? NBR 5419:2005, item 5.1.1. 10.1.2/10.4.4
Caso o cabo de descida seja externo a edificagdo verificar se na chegada ao solo, existe a instalagéo de eletroduto de PVC 101.2/10.4.4
25 rigido ou técnica similar impedindo o contado direito com o cabo. NBR5419 5.1.2.4.2. o o
26 Verificar a existéncia e a integridade fisica das caixas de inspegdo do sistema de aterramento NBR 5419. 10.4.4
Verificar se todas as tubulagdes metdlicas da edificagdo, como rede de hidrante, eletrodutos, estéo interligadas ao 101.2/10.4.4
27 aterramento de forma conveniente NBR 5410:2004, item 6.4.2.1.1. o .
Verificar se todas as massas metalicas da edificagdo ndo pertencentes aos circuitos elétricos tais como grades, guarda-
corpos, corrimdos, portdes, bases de antena, base de radio comunicagéo, bem com carcagas metalicas dos equipamentos 10.1.2/10.4.4
2.8 elétricos, estdo convenientemente ligadas a malha de aterramento comum. NBR 5410:2004, item 6.4.2.1.1.
29 Verificar se a sinalizagéo piloto esta funcionando normalmente e esta aterrada. NBR 5410:2004, item 6.4.2.1.1. 10.1.2/10.4.4
A protegdo contra surtos provocado por descarga atmosférica na entrada de energia elétrica e nos quadros de distribuigcéo, 10.1.2/10.4.4

Observagoes:

Exec. Por: Ass.:

Profissional Autorizado
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ANEXO 6 - LISTA DE AVERIGUACOES
EDIFICACAO - FE-MU0007-V1

Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 -Edificacées
Codigo/Versdo: FE-MUO0007 - V1

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDEREGO:
DATA:
AVALIAGAO
I
1HE
Edificagcbes £18 |3
ol g |8
Z
ITEM DESCRIGAO DOS SERVICOS ITI;‘; I::
1 DOCUMENTAGAO.
11 Laudo dos niveis de iluminagado dos ambientes de trabalho. 10.4.5
2 ILUMINAGAO (NBR 5413) 10.1.2
21 O tipo de iluminagéo é adequada ao ambiente? 10.4.5
22 O nivel de iluminamento atende ao ambiente de trabalho? Verificado através de laudos. 10.4.5
23 As luminarias esté&o conservadas? 10.4.1/10.4.4
24 As luminarias estdo fixadas pelo corpo? 10.4.1/10.4.4
2.5 As luminarias para lampadas fluorescente tem cabeceira para a protecéo das lampadas? 10.4.1
2.6 Existe iluminacdo de emergéncia nos locais de trabalhos, e estao identificadas? Conforme NBR 10898, itens 5.1.1, 5.1.2,8.2e 9] 10.1.2/10.10.1.e
2.7 As rotas de fugas sao iluminadas por luminarias de emergéncia ou blocos autdnomos de emergéncia? 10.10.1.e
3 TOMADAS DE CORRENTE
3.1 As tomadas de corrente estéo identificadas com a tens&o de alimentagao? 10.10.1.a
3.2 As tomadas de corrente com tensao de alimentagdo em 380V ou 440V tem bloqueio mecanico? 10.2.8.2
3.3 As tomadas de corrente estdo conservadas? 10.4.1/10.4.4
34 Os tipos de tomadas s&o adequadas ao ambiente que estao instaladas? 10.4.1/104.4
35 As tomadas de corrente com tensao de alimentagcdo em 127V ou 220V tem o terceiro pino “terra”? 10.4.4
4 LINHAS ELETRICAS (ELETRODUTOS, LEITOS DE CABOS, ELETROCALHAS, CANALETAS DE CABOS)
41 Os eletrodutos estao fixados por abragadeiras em toda sua extenséo? 104.1/104.4
4.2 As linhas de eletrodutos e o sistema de fixagdo estdo conservados? 10.4.1/10.4.4
43 As caixas de passagens montadas em eletrodutos estdo tampadas? 10.4.1/10.4.4
4.4 Os eletrodutos estao fixados corretamente em caixas de passagens, luminarias e tomadas? 10.4.1/10.4.4
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Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 -Edificagées
Cédigo/Versdo: FE-MUQ007 - V1

53 As extensoes para tomadas séo adequadas?

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDEREGO:
DATA:
AVALIAGAO
2 6
Q =
Ele| &
. gn ~ 5 c
Edificagcbées g18]¢
S|l g|s
Z P4
ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGOS ITE': ?:
4.5 Os eletrodutos do sistema de detecgéo de incéndio, estéo identificados com a cor vermelha “incéndio”? 10.10.1
4.6 Os leitos de cabos estéo fixados (suportes metalicos) em toda a sua extensao? 10.4.1/104.4
4.7 As linhas de leitos de cabos e o sistema de fixacdo estdo conservados? 10.4.1/10.4.4
4.8 Nos leitos de cabos de forca existe s6 uma camada de cabos? 10.3.3/10.4.1
4.9 Os leitos de cabos nas areas externas estdo com tampas? 10.4.1/104.4
4.10 JCabos com isolagdo de 450/750V, ndo devem estar instalados em perfilados ou eletrocalhas perfurados. 10.3.3/10.4.1
411 As passagens de linhas elétricas nas salas elétricas? Verificar se os espagos estéo fechados por material nao inflamavel 10.9.1
i (Ex.: 1a de rocha) o
5 CONDUTORES ELETRICOS
5.1 Os cabos que estiverem instalados sem a protecdo mecanica devem possuir isolagéo dupla (Ex.: Cabos PP) 10.4.1
5.2 Os cabos para instalacdes provisérias devem atender os requisitos da NBR 5410. 10.1.2/10.4.1
10.4.1

54 Os cabos instalados em linhas enterradas (eletrodutos) devem estar idendificados nas caixas de passagem.

10.4.1/10.10.1.a

6 GERAL
6.1 As rotas de fugas estéo sinalizadas? 10.10.1
6.2 Nas salas elétricas existem saidas de emergéncia de numero suficiente para abandono, com portas corta fogo com barras 10.9.1
i antipanicos? o
6.3 Nas salas elétricas existe instalagédo de sistema de protecdo contra incéndio? Conforme NR 23. 10.9.1
Observagdes:
Exec. Por: Ass.:

Profissional Autorizado
Profissional Autorizado
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ANEXO 6 - LISTA DE AVERIGUACOES
QUADRO DE ILUMINACAO E TOMADAS -FE-MU0008-V1

Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 - Quadro de lluminagcdo e Tomadas

Cdédigo/Versdo:

sabesp FE-MUOO00S8 - V1
UNIDADE:
LOCAL:
ENDERECO:
DATA:
AVALIAGCAO
Quadro de lluminacdo e Tomad E |<
uadaro de niuminacao e romaaas ) =
1% = S =3
= = <<
ITEM INFORMAGOES DA INSTALAGAO -g 8 3
Q o
1 Verificar se o quadro elétrico possui sistema para instalagdo de aterramento provisério, e certifica-se que o espago e (@] 18 o]
acesso ao ponto em que o procedimento sera executado é adequado. =2 =z
ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGOS u=L4 [oray
NR 10
1 DOCUMENTACAO TECNICA
1.1 Existe projeto do Diagrama Unifilar atualizado do quadro elétrico? 10.2.3
1.2 Existe projeto do Diagrama Funcional atualizado do quadro elétrico? 10.2.3
1.3 Os Diagramas Unifilar e Funcional estdo armazenados em local adequado? 10.2.3
1 ATENDIMENTO A NBR IEC 604391/2003 E NBR 5410 10.1.2
11 Inspecgéo visual da estrutura dos quadros, observando seu estado geral quanto a fixagao, integridade mecanica, pintura e 10.1.2/10.4.1/10.4.4
° corrosdo, conforme a NBR 5410/2004, item 8.3.2.1. o o o
1.2 Existe plaqueta de identificacdo do quadro elétrico onde consta os valores dos esforgos térmicos e dinamico resultante da 10.1.2710.10.1
) corrente de curto circuito? Conforme NBR IEC 604391. s e
2 CONDUTORES DE ENERGIA
2.1 As cores dos condutores de alimentagéo do quadro elétrico Fase / Neutro / Terra, estéo conforme a NBR 5410/2004? 10.1.2/10.10.1.a
22 Existem barramento de energia e estdo protegidos contra contatos acidentais? 10.4.1/10.4.4
23 O condutor neutro ndo esta seccionado? 10.4.1/10.4.4
24 Verificar se ndo ha condutores desconectados. 10.4.1/10.4.4
25 Todo o circuito possui seccionamento automatico de alimentagao? 10.4.1/10.4.4
3 CONDUTORES DE PROTECAO — ATERRAMENTO
3.1 A carcacga do quadro elétrico esta aterrada? Conforme a NBR 5410/2004, item 3.2.3. 10.1.2/10.4.1/10.4.4
3.2 Existe barra de terra no quadro elétrico? 10.4.1/10.4.4
3.3 Os condutores de aterramento nao estdo interrompidos? 10.4.1/10.4.4
3.4 Existe condutor terra para todas as saidas dos circuitos do quadro elétrico? 10.4.1/10.4.4
3.5 A barra de terra esta isolada da barra de neutro? 10.4.1/10.4.4
4 IDENTIFICACAO / SINALIZAGAO
41 Existe a identificagéo clara na parte externa do quadro elétrico informando o tag, nivel de tensdo, nimero de fases e 10.10.1
) frequéncia nominal? -19-19
4.2 O cabo alimentador quadro elétrico esta identificado com tag? 10.10.1.a
4.3 As identificagbes dos circuitos terminais correspondem com as mencionadas no projeto do Diagrama Unifilar? 10.4.1
4.4 Os condutores dos circuitos terminais estéo identificados, inclusive os condutores neutro e terra? 10.10.1.a
4.5 Os barramentos de terra e neutro estdo identificados? 10.10.1.a
46 Na porta do quadro elétrico, do lado externo possui sinalizagédo de adverténcia indicando “QUADRO DE FORCA / 10.10.1.c
) ATENCAO ELETRICIDADE” U
4.7 Na parte interna do quadro elétrico possui sinalizagdo de adverténcia? Conforme NBR 5410/2005, item 6.5.4.10. 10.1.2/10.10.1
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Formulario:

Cdédigo/Versdo:
sabesp  FE-MUO0008 - V1

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 - Quadro de lluminagdo e Tomadas

Profissional Autorizado

UNIDADE:
LOCAL:
ENDERECO:
DATA:
AVALIAGCAO
g | o
) E | =
E | 8 |2
- ~ — c
Quadro de lluminagcdo e Tomadas 2138183
(o]

(@] (=] x%
uT =
=

ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGOS =LA 2y
NR 10
4.8 Os sinaleiros do quadro elétrico: Verde indica “Desligado” e Vermelho “Ligado”. 10.3.9.b
5 DISJUNTORES / FUSIVEIS
5.1 Os dispositivos de protecdo estdo bem conservados? 10.4.1
5.2 A fixagao dos dispositivos de protegéo esta feita pela base e estédo alinhados? 10.4.1
53 As caracteristicas técnicas dos dispositivos de protegao estédo de acordo com o projeto do Diagrama Unifilar? 10.4.1/10.4.4
5.4 Os componentes estao de acordo com o projeto do Diagrama Unifilar? 10.4.1/10.4.4
5.5 O numero de polos dos disjuntores de saida € compativel ao circuito alimentado? 10.4.1/10.4.4
56 Os circuitos de tomadas do quadro elétrico possui a instalagéo do Disjuntor Diferencial Residual — DR? Conforme 10.1.2/10.2.8.1/
) determina NBR 5410/2005, item 3.2.5. 10.2.8.2/10.4.4
O quadro elétrico possui a instalagcdo do Dispositivo de Protecdo Contra Surto — D.P.S., projeto e conforme configuragao
5.7 X 10.2.8.1/ 10.4.4
do sistema de aterramento?
58 Existe dispositivo adequado para seccionamento do disjuntor dotado de condigdo capaz de permitir o bloqueio mecanico 10.5.1
) por cadeado nos quadros elétricos? (para permitir a realizagdo de manutengéo). o
6 SEGURANCA DE ACESSO
6.1 Existe na parte interna do quadro elétrico protegdo contra contatos acidentais? Ex.: Chapa metalica ou de material ndo 10.1.2/10.4.1/10.4.4
: inflamavel, impedindo o contato direto com os barramento. Conforme NBR 5410/2004, item 3.2.2. C o o
6.2 Os quadros elétricos que possuem acesso por baixo? As entradas de cabos estdo vedadas por material ndo inflamavel? 10.4.1/10.4.4
7 ASPECTOS ERGONOMICOS
71 Verificar se o quadro elétrico e os demais equipamentos oferecem uma posigcao de trabalho adequada. 10.3.10
7.2 Verificar se as portas dos quadros elétricos permitem sua abertura de no minimo 110°. 10.3.3
8 ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS
8.1 Existe algum material e/ou equipamento desnecessarios ao ambiente ou armazenado de forma inadequada, préximo ao 10.4.4.1
} quadro elétrico? T
8.2 Existem equipamentos e/ou dispositivos desativados no quadro elétrico sem identificagdo? 10.10.1.g
9 OPERAGAO E MANUTENGAO
9.1 O acesso ao quadro esta desimpedido para as atividades de operagdo e manutencio? 10.4.1
9.5 O nivel de iluminagdo esta adequado as atividades de operagao e manutengéo? 10.4.5
9.6 Os dispositivos de manobra elétricos possuem a indicagéo “D” para Desligar e “L” para Ligar? 10.3.9.b
Observacgdes:
Exec. Por: Ass.:
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ANEXO 6 - LISTA DE AVERIGUACOES
PAINEL ELETRICO DE FORCA E COMANDO - FE-MU0009-V1

Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 - Painel Elétrico de Forca e Comando

Cdédigo/Vers3do:
FE-MUOO0O09 - V1

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDERECO:
DATA:
AVALIACAO
= r g =
Painel Eletrico de Forca e Comando 2| s
] 5| =
ITEM INFORMAGOES DA INSTALAGAO £ -‘g <<
=] @
‘E S 7]
Verificar se o painel elétrico possui sistema para instalagao de aterramento provisorio, e certifica-se que o espacgo e o o o
1 acesso ao ponto em que o procedimento sera executado é adequado, caso o painel elétrico seja compartimentado, (&) ,g 1T
verifique a possibilidade de executar o procedimento em todos os compartimentos. = =
ITEM DA
ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGCOS MR A0
1 DOCUMENTAGAO TECNICA
1.1 Existem os projetos dos Diagramas Unifilar e Funcional atualizado do painel elétrico? 10.2.3
1.2 Os Diagramas Unifilar e Funcional estdo armazenados em local adequado, préximo ao painel elétrico? 10.2.3
2 ATENDIMENTO A NBR IEC 604391/2003 E NBR 5410 10.1.2
2.1 Inspecgao visual da estrutura dos painéis elétricos, observando seu estado geral quanto a fixagao, integridade mecanica, 10.1.2/10.4.1/10.4.4
) pintura e corrosao, conforme a NBR 5410/2004, item 8.3.2.1. o o o
22 Existe plaqueta de identificagdo do painel elétrico onde consta os valores dos esforgos térmicos e dinamico resultante da 10.1.2/10.10.1
) corrente de curto circuito? Conforme NBR IEC 604391. o o
3 CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS
3.1 Os painéis elétricos sdo compartimentados? Ao desarmar apenas um compartimento certificar-se que o mesmo encontra-| 10.4.1/10.4.4
: se totalmente desenergizado para manutencéo, independente dos demais compartimentos. s o
O disjuntor geral e/ou chave seccionadora possui sistema de bloqueio mecanico paraimpedir a reenergizagao do circuito?
3.2 Caso o painel elétrico seja compartimentado certificar-se que o mesmo possua o sistema de bloqueio mecanico 10.5.1
- independente para todos os circuitos, e que em caso de manutengdo, o funcionario trabalhe em um compartimento -
totalmente desenergizado.
4 CONDUTORES DE ENERGIA
4.1 As cores dos condutores de alimentagdo do quadro elétrico Fase / Neutro / Terra, estdo conforme a NBR 5410/20047? 10.1.2/10.10.1.a
a2 Caso o painel elétrico tenha alimentacédo em tensao continua verificar se o condutor do podlo positivo corresponde a cor 10.101.a
- vermelha, e o polo negativo a cor cinza claro. T
4.3 Existem barramento de energia e estéo protegidos contra contatos acidentais? 10.4.1/10.4.4
4.4 O condutor neutro n&o esta seccionado? 10.4.1/10.4.4
4.5 Verificar se n&o ha condutores desconectados. 10.4.1/10.4.4
4.6 Todo o circuito possui seccionamento automatico de alimentagao? 10.4.1/10.4.4
5 CONDUTORES DE PROTECAO — ATERRAMENTO
51 A carcaga do painel elétrico esta aterrada? Conforme a NBR 5410/2004, item 3.2.3. 10.1.2/10.4.1/10.4.4
5.2 Existe barra de terra no painel elétrico? 10.4.1/10.4.4
53 Os condutores de aterramento ndo estdo interrompidos? 10.4.1/10.4.4
54 Verificar se ha condutor terra para todos os circuitos terminais do painel elétrico? 10.4.1/10.4.4
5.5 A barra de terra esta isolada da barra de neutro? 10.4.1/10.4.4
6 IDENTIFICAGAO / SINALIZAGAO
6.1 Existe a identificagdo clara na parte externa do painel elétrico, informando o tag, nivel de tensdo, numero de fases e 10.10.1
N frequéncia nominal? -10-19
6.2 O cabo alimentador do painel elétrico esta identificado com tag? 10.10.1.a
6.3 As identificagbes dos circuitos terminais correspondem com as mencionadas no projeto do Diagrama Unifilar? 10.4.1
6.4 Os condutores dos circuitos terminais estéo identificados, inclusive os condutores neutro e terra? 10.10.1.a
6.6 |Os dispositivos de protegao e controle estao identificados conforme projeto? 10.4.4
6.7 Os codigos de cores para os botdées de comando ou acdo estdo com as cores corretas, verde (liga), vermelha 10.1.2/
3 10.3.9.b

(desligar/emergéncia), amarela (rearme), preta (sinalizagao), conforme a NBR IEC 60439-1 e NR 10 item 10.3.9- b
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Formulario:

LISTA DE AVERIGUAGOES NR10O - Painel Elétrico de Forca e Comando

Codigo/Versdo:
FE-MUOO0O09 - V1

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDERECO:
DATA:
AVALIACAO
2| s
e | E|=
. P £ el <
Painel Elétrico de Forca e Comando 21 8¢
Q o
(&) 3 o]
= =
ITEM DA
ITEM DESCRIGAO DOS SERVICOS NR 10
6.8 As lampadas de sinalizagdo estdo com as cores corretas, vermelho (ligado), verde (desligado), branca (sobrecarga/painel 10.1.2/
- energizado), azul (intervalo de partida), amarela (defeito), conforme a NBR IEC 60439-1, e NR 10 item 10.3.9-b? 10.3.9.b
6.9 O painel elétrico possui plaqueta de sinalizacao indicando a funcdo em todas as botoeiras, lampadas, equipamentos de 10.3.9.c
- medigao, etc? B
6.10 Na porta do painel elétrico do lado externo possui sinalizagdo de adverténcia indicando “QUADRO DE FORCA / 10.101.c
: ATENGCAO ELETRICIDADE”, ou ainda sinalizagao por lampada na sala elétrica? S
6.11 Na parte interna do quadro elétrico possui sinalizagao de adverténcia? Conforme NBR 5410/2005, item 6.5.4.10. 10.1.2/10.10.1
7 DISJUNTORES / FUSIVEIS
71 Os dispositivos de protecao estao bem conservados? 10.4.1
7.2 A fixagcao dos dispositivos de protecao esta sendo feita pela base e estao alinhados? 10.4.1
7.3 As caracteristicas técnicas dos dispositivos de protecao estio de acordo com o projeto do Diagrama Unifilar? 10.4.1/10.4.4
7.4 Os componentes estdo de acordo com o projeto do Diagrama Unifilar? 10.4.1/10.4.4
O painel elétrico possui ainstalagao do Dispositivo de Protegao Contra Surto —D.P.S., projeto e conforme configuragao
7.5 . 10.2.8.1/ 10.4.4
do sistema de aterramento?
As chaves seccionadoras de deslocamento mecanico vertical de alavanca ou punho de manobra, quando impulsionada
7.7 . . . 10.4.1/10.4.4
para baixo corresponde ao equipamento desligado?
8 SEGURANCA DE ACESSO
8.1 Existe na parte interna do painel elétrico protegdo contra contatos acidentais? Ex.: Chapa metalica, ou de material ndo 10.1.2/10.4.1/10.4.4
- inflamavel, impedindo o contato direto com os barramento. Conforme NBR 5410/2004, item 3.2.2. o o o
8.2 Os painéis elétricos que possuem acesso por baixo, as entradas de cabos estdo vedadas por material nao inflamavel? 10.4.1/10.4.4
9 ASPECTOS ERGONOMICOS
9.1 Os painéis elétricos e demais equipamentos oferecem uma posigdo de trabalho adequada? 10.3.10
9.2 As portas dos painéis elétricos permitem sua abertura de no minimo 110°? 10.3.3
10 ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS
10.1 Existe algum material e/ou equipamento desnecessarios ao ambiente ou armazenado de forma inadequada? 10.4.4.1
10.2 Existe equipamentos e/ou dispositivos desativados no painel elétrico, sem identificacdo? 10.10.1.g
11 OPERACAO E MANUTENCAO
11.1 O acesso ao painel elétrico esta desimpedido para as atividades de operagdao e manutengao? 10.4.1
11.2 O nivel de iluminagao esta adequado as atividades de operagao e manutengao? 10.4.5
11.3 Os dispositivos de manobra elétricos possuem a indicagao “D” para Desligar e “L” para Ligar? 10.3.9.b

Observagdes:

Exec. Por: Ass.:

Profissional Autorizado

Grupo de Apoio NR 10




ANEXO 6 - LISTA DE AVERIGUACOES
ENTRADA DE ENERGIA ELETRICA DE BAIXA TENSAO - FE-MU0011-V1

Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 - Entrada de Energia Elétrica de Baixa Tensdo

Codigo/Versdo: FE-MUOO11 - V1

conforme padronizacio da Concessionaria de Energia Elétrica.

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDERECO:
DATA:
AVALIAGAO
2 T
@ = =
. P . ~ IS s | 2
Entrada de Energia Elétrica de Baixa Tensao 21 8|3
s | S |2
(&) = s
= =
ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGOS EMID
NR 10
1 DOCUMENTAGCAO TECNICA
1.1 Existe diagrama unifilar contemplando esse quadro? 10.2.3/10.3.7
1.2 Existe projeto atualizado armazenado préximo ao quadro? 10.2.3
2 ASPECTOS CONSTRUTIVOS
2.1 Verificar as condigées do piso, cerca, portdes. 10.2.1
22 Inspecionar todas as estruturas da construgéo civil (possiveis rachaduras e infiltragdes). 10.2.1
23 Inspecionar visualmente o poste de entrada, observando seu estado geral quanto a trincas, corrosdo e fixagdo dos 10.2.1/10.4.4
) componentes. - o
24 Inspecionar visualmente a estrutura das caixas de medigdo e protegdo, observando seu estado geral quanto a fixacao, 10.1.2 /10.2.1
) integridade mecanica, pintura e corrosdo, conforme a NBR 5410, item 8.3.2.1. 10.4.4
3 CONDUTORES DE ENERGIA
3.1 Verificar se as cores dos condutores Fase / Neutro / Terra, estdo conforme a NBR 5410/2004. 10.1.2
3.2 Verificar se existe barramento de energia e se estéo isolados. 36991
3.3 Verificar se o condutor neutro néo esta seccionado. 10.1.2/10.4.4
3.4 Verificar se ha condutores desconectados. 10.4.1/10.4.4
3.5 Todo o circuito possui seccionamento automatico de alimentagéo? 10'11'5 ;12'3'1
3.6 Verificar se os condutores estdo conservados e alinhados conforme as melhores praticas. 10.4.4
4 CONDUTORES DE PROTEGCAO — ATERRAMENTO
4.1 Verificar se a carcaga das caixas de medicdo e protecdo estdo aterradas, conforme a NBR 5410/2004, item 3.2.3. 10.2.8.3
4.2 Existe barra de terra na caixa de protecao? 10.2.8.3
4.3 Os condutores de aterramento nao estio interrompidos? 10'2'18634/:0'4'1
4.4 Verificar se ha condutor terra para todos os circuitos da caixa de protegao. 10.2.8.3
4.5 Verificar se condutor de protecao esta interligado com o condutor neutro. 10.2.8.3/10.3.4
Verificar se todas a partes metdlicas nao pertencentes aos circuitos elétricos como equipamentos, quadros elétricos,
4.6 painéis, caixas de medigdo e protegdo, suportes metdlicos, estruturas, cercas, portas de acesso, portdo de acesso, 10.2.8.3
janelas, etc, estado ligados & malha de aterramento comum, conforme NBR 5410/2005, item 3.2.3.
Verificar se a area possui laudo da resisténcia de aterramento da malha de terra, sendo que a resisténcia deve ser inferior a
4.7 ) 10.2.8.3/10.2.4-b
10 ohms, em qualquer época do ano.
5 IDENTIFICAGCAO / SINALIZAGAO
A identificagdo de faseamento dos condutores esta presente, conforme a NBR 5410/2004, ou Padronizacdo da
5.1 N ! P 10.3.9-c/10.10.1-a
Concessionaria de Energia Elétrica?
5.2 Verificar se os quadros possuem plaquetas de identificagdo na porta informando, caixa de MEDICAO / PROTECAO. 10.3.9-c /10.3.9-d
53 Verificar se na porta da caixa do lado externo possui sinalizagdo de adverténcia indicando “QUADRO DE FORCA /| 10.3.9-c /10.3.9-d
) ATENCAO ELETRICIDADE”, ou simbolo indicando risco potencial de eletricidade. NR 26
54 Caso o padrédo de entrada esteja envolvido por alvenaria, verificar se no portdo ou grade de acesso, tem sinalizagdo de 10.3.9-c 10.3.9-d
) adverténcia informando do risco potencial da eletricidade “ ATENCAO ELETRICIDADE / PERIGO DE MORTE * o T
55 Verificar se internamente a caixa possui sinalizagdo de adverténcia, conforme NBR 5410/2004, item 6.5.4.10. 10.3.9-f
56 Verificar se o terminal BEP terra/neutro esta sinalizado com as letra N e T, pintado nas cores azul claro e verde, ou 10.3.9-c / 10.3.9-d

Manual Orientador NR 10
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Formulario:

LISTA DE AVERIGUACOES NR10 - Entrada de Energia Elétrica de Baixa Tensédo

Codigo/Versdo: FE-MUOO11 - V1

Profissional Autorizado

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
ENDEREGO:
DATA:
AVALIAGAO
= T
@ = =
. . . - gl s|=
Entrada de Energia Elétrica de Baixa Tensao 218 |s
S g |8
= =
ITEM DESCRIGAO DOS SERVIGOS ITE": ?:
6 DISJUNTORES / FUSIVEIS
6.1 Inspecéo visual dos dispositivos de protecdo quanto ao seu estado geral. 10.4.4
6.2 Verificar se existem dispositivos de interrupcdo em todos os circuitos. 10.2.8.2.1/10.4.4
6.3 A instalagédo esta conforme as melhores praticas? 10'2'81%1 ;10'4'1
6.4 O dimensionamento esta de acordo com o projeto? 10.4.1/10.4.3
6.5 Os componentes estdo de acordo com o projeto? 10.4-1
6.6 Em caso de medigéo indireta, verificar se as chaves seccionadora podem ser manobras sob carga. 10.4.1
7 SEGURANCA DE ACESSO
71 Verificar a existéncia de dispositivo capaz de permitir o bloqueio mecanico adequado para seccionamento do disjuntor e 10.2.8.1 /
3 chave seccionadora nas caixas de protecdo. Ex.: cadeado. 10.2.8.2.1
7.2 Verlﬁc?r a existéncia de dispositivo de bloqueio mecanico que impeca o acesso a parte interna das caixas de medicao e 10.2.8.1710.10.1-b
protecdo.
. ~ . = : 10.2.8.1 /10.2.8.2.1
7.3 Verificar se os portdes ou grades de acesso possuem fechaduras que impegcam a abertura de pessoas nao autorizadas. 10.101-c
7.4 Verificar se o local encontra-se limpo. 10.4.1
8 SITUACAO DE EMERGENCIA
Verificar se o sistema elétrico para energizagdo dos equipamentos de emergéncia, possui alimentagdo independente da
8.1 utilizada normalmente para a operagao. Ex.: Motor da bomba de pressurizagdo da redes de hidrantes, sprincklers e 10.91/NR 23
similares. -
8.2 Verificar se proximo ao local existe equipamentos para situagdes de emergéncia como incéndio e inundagdes. EX.;
B Extintores, Botoeiras de Incéndio, Hidrantes, Bombas, Poco de Contencgéao, etc. 10.9.1/ NR 23
9 ASPECTOS ERGONOMICOS
. N o = . N L. 10.3.3/10.3.10
9.1 Verificar se as caixas de medicao e protecdo e os demais equipamentos oferecem uma posicéo de trabalho adequada. 104.5/NR 17
e " - = : P ° 10.3.10/10.4.5
9.2 Verificar se as porta das caixas de medigdo e protegdo permitem a abertura de no minimo 110°. NR 17
10 ARMAZENAMENTO DE MATERIAIS
10.1 Verificar se existe algum material e/ou equipamento desnecessarios ao ambiente ou armazenado de forma inadequada. 10.4.4.1
10.2 Verificar a existéncia de equipamentos e/ou dispositivos desativados das caixas de medigc&o e protecéo, sem identificac&o. 10.7.71
11 OPERAGCAO E MANUTENCAO
11.1 O acesso a caixa de medicdo e protecao esta desimpedido para operagéao? 10.4.1
11.2 O acesso aos circuitos sob intervengao da caixa de medigao e protegao esta impedido? 10.4.1
11.3 O nivel de iluminamento esta adequado para operacdes? 10'3':‘2/1170'4'5
Observagdes:
Exec. Por: Ass

Grupo de Apoio NR 10




Formuldrio:
AUDITORIA DE INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - NR10
Codigo/Versdo:

FE-MU0006 - V1

sabesp
UNIDADE:
LOCAL:
. DATA: S
c
V)
[A] | B ] k] B ] [E £
o]
c
ITEM SIM | NAO | N/A | d c OBS ..Dlu-
10.2.1 |AEMPRESA POSSUI ANALISE DE RISCO DE TODAS AS ATIVIDADES COM ELETRICIDADE A

A
2 10.2.2 |MEDIDAS DE CONTROLE ESTAO INTEGRADAS AS POLITICAS?

3 10.2.3 |HA DIAGRAMAS UNIFILARES ATUALIZADOS DAS INSTALAGOES ELETRICAS? SET/2005
4 10.2.3 |O SISTEMA DE ATERRAMENTO ESTA REGISTRADO NOS DIAGRAMAS? SET/2005
5

6

10.2.3 |OS DEMAIS EQUIPAMENTOS E DISPOSITIVOS DE PROTEGAO ESTAO ESPECIFICADOS? SET/2005
10.2.4 |AEMPRESA POSSUI UM PRONTUARIO DAS INSTALAGOES ELETRICAS? JUN/2006

EXISTEM PROCEDIMENTOS E INSTRUGOES TECNICAS E ADMINISTRATIVAS DE SEGURANGCA E
MEDICINA. JUN/2006 _ _

8 | 10.2.4(a) |ESTAO RELACIONADAS COM AS INSTALACOES ELETRICAS?(SE POSSUIR AREAS CLASSIFICADAS)
9 | 10.2.4(b) |EXISTEM REGISTROS ATUALIZADOS DE INSPEGCOES E MEDIGOES NO SPDA?JUN/2006

10 | 10.2.4( ¢ ) |EXISTEM ESPECIFICAGOES DOS EPC'S E EPI'S RECOMENDADOS E UTILIZADOS?JUN/2006

11 | 10.2.4( ¢ ) [EXISTEM ESPECIFICAGOES DO FERRAMENTAL ELETRICO UTILIZADO NA EMPRESA? JUN/2006
EXISTEM REGISTROS DA QUALIFICAGAO, HABILITAGAO, CAPACITAGAO DOS PROFISSIONAIS DA AREA

do para

¢

7 10.2.4
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12 | 1024 ELETRICA?JUN/2006
13 | 10.2.4(d) |EXISTEM REGISTROS DOS TREINAMENTOS REALIZADOS PARA OS ELETRICISTA?JUN/2006
14 | 10.2.4(d) EXISTEM DOCUMENTOS DA AURTORIZAGAO PARA SERVIGOS E PESSOAL? QUAIS? E DE
TERCEIROS? JUN/2006
EXISTEM DOCUMENTOS DE TESTES DE ISOLACAO ELETRICA EM EQUIPAMENTOS EPI'S E EPC'S
15 | 10.2.4(e) JUN/20067
16 | 10.2.4) 0OS MATERIAIS E EQUIPAMENTOS DAS AREAS CLASSIFICADAS ESTAO CERTIFICADAS? OS

REGISTROS ESTAO DISPONIBILIZADOS? JUN/2006

EXISTEM RELATORIOS TECNICOS DAS INSPECOES ATUALIZADAS COM RECOEMNDAGOES,

17 | 10.2.4(g) |CRONOGRAMAS DE ADEQUAGAO, INCLUINDO PROCEDIMENTOS E EQUIPAMENTOS DE AREAS
CLASSIFICADAS? REALIZADO POR HABILITADO?JUN/2006

SE A EMPRESA TRABALHA COM SEP, TEM PLANO DE EMERGENCIAS? CA’S DOS EPI'S E EPC'S?
JUN/2006

O PRONTUARIO ESTA ORGANIZADO E DISPONIVEL PARA OS ELETRICISTAS? HA RESPONSAVEL
DESIGNADO?JUN/2006

18 10.2.5

19 10.2.6




Formuldario:
AUDITORIA DE INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - NR10
Cédigo/Versdo:

sabesp FE-MUO0006 - V1

UNIDADE:
LOCAL:
DATA:
[] - B ] €] B ] [
ITEM SIM NAO NA d ¢ OBS
20 10.2.7 0S DOCUMENTOS TECNICOS DO PRONTUARIO FORAM ELABORADOS POR PROFISSIONAL

HABILITADOS ? QUEM?

HA PRIORIDADE PARA A APLICACAO DE MEDIDAS DE PROTECAO COLETIVA , DOCUMENTADA NOS
10.2.8.1 |PROCEDIMENTOS?

22 | 10.2.8.2 |E REALIZADA A DESENERGIZAGAO? EXISTEM REGISTROS/PROCEDIMENTOS?

SAO APLICADOS OUTROS METODOS? ISOLAGAO DE PARTES VIVAS, OBSTACULOS, BARREIRAS,
23 [10.2.8.21 |SINALIZAGAO, SISTEMA DE SECCIONAMENTO AUTOMATICO DE ALIMENTAGAO, BLOQUEIO DO
RELIGAMENTO AUTOMATICO, DR ?

24 | 10.2.8.3 |EQUIPAMENTOS SAO CONVENIENTEMENTE ATERRADOS?

25 | 10.2.9.1 |SAO ADOTADOS EPI'S DE ACORDO COM A NR-6 ?

26 | 10.2.9.2 |VESTIMENTAS DE TRABALHO SAO ADEQUADAS?DEZ/ 2005

27 | 10.2.9.3 |E VEDADO O USO DE ADORNOS AOS TRABALHADORES COM ELETRICIDADE?

28 10.3.1 |OS PROJETOS DETALHAM RECURSOS DE SINALIZAGAO E BLOQUEIO ELETRICO?MAI/2005

29 10.3.2 |NOS PROJETOS HA PREFERENCIA POR SECCIONAMENTO MULTIPOLAR?

30 10.3.3 | NOS PROJETOS SAO CONSIDERADOS ESPACOS, INFLUENCIAS EXTERNAS

31 | 10.3.3.1 |HA NOS PROJETOS A SEPARACAO DE CIRCUITOS DE FINALIDADES DIFERENTES ?JUN / 2005
32 10.3.4 |OS PROJETOS FAZEM REFERENCIAS ESPECIFICAS AO ATERRAMENTO ?

33 10.3.5 |SAO ESPECIFICADOS DISPOSITIVOS COM RECURSOS DE ATERRAMENTO AUTOMATICO?

34 10.3.6 |SAO PREVISTOS NO PROJETO RECURSOS PARA ATERRAMENTO TEMPORARIOUN / 2005
35 10.3.7 0OS PROJETOS ELETRICOS ESTAO DISPONIBILIZADOS (NO PRONTUARIO) PARA OS INTERESSAD(QS?
36 10.3.8 |OS PROJETOS ATENDEM AS DEMAIS EXIGENCIAS DE OUTRAS NR'S ?

37 10.3.8 [0S PROJETOS FORAM ELABORADOS POR PROFISSIONAIS HABILITADOS?

38 [10.3.9a) |OMEMORIAL MENCIONA PROTECAO CONTRA CHOQUES, QUEIMADURAS E OUTROS RISCEZ2005
39 [10.39b) [O MEMORIAL MENCIONA INDICAGAO PADRONIZADA DE ESTADO DOS DISP. MANOBRA?DEZ/ 2005
40 | 10.3.9c) |O MEMORIAL MENCIONA SISTEMAS DE IDENTIFICAGAO DE ELEMETOS DO CIRCUITO?DEZ/ 2005
41 10.3.9d) |O MEMORIAL MENCIONA RESTRICOES DE ACESSO E CATEGORIAS DE PESSOAS ?DEZ/ 2005

42 [1039e) |O MEMORIAL MENCIONA PRECAUGOES FACE AS INFLUENCIAS EXTERNAS?DEZ/ 2005

21
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Formulario:
AUDITORIA DE INSTALAGCOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - NR10
Codigo/Versdo:

sabesp FE-MU0006 - V1

UNIDADE:
LOCAL:
: )
DATA: Bt
c
)
[] - B ] €] B ] [ S
® r—
o
_ c
ITEM SIM | NAO [ NA| d c OBS )]
43 [10.3.9f) |0 MEMORIAL MENCIONA PRINCIPIOS FUNCIONAIS DE PROTEGAO AS PESSOAS?DEZ/ 2005 ..AL
44 [10399) O MEMORIAL MENCIONA COMPATIBILIDADE ENTRE COMPONENTES RELACIONADOS A PROTECAQ
=29 DAS PESSOAS ?DEZ/ 2005
45 | 10310 SAO ESPECIFICADOS OS NIVEIS DE ILUMINAMENTO E CONSIDERADOS DEMAIS ASPECTOS

ERGONOMICOS , RELACIONADOS AS ATIVIDADES COM INSTALAGCOES ELETRICAS ?

46 | 10.4.1 | OS TRABALHOS COM ELETRICIDADE SAO SUPERVISIONADOS POR PROFISSIONAL AUTORIZADO?
NAS ATIVIDADES COIM ELETRICIDADE SAO ADOTADAS MEDIDAS PREVENTIVAS QUANTO A RISCOS
ADICIONAIS?

48 | 10.4.2 [NAS ATIVIDADES COM ELETRICIDADE E ADOTADA SINALIZAGAO DE SEGURANCA ?

49 | 10.4.3 |DISPOSITIVOS E FERRAMENTAS ELETRICAS SAO COMPATIVEIS COM LOCAIS E INSTALAGOES?

DISPOSITIVOS E FERRAMENTAS ELETRICAS TEM CONSERVADAS SUAS CARACTERISTICAS
ORIGINAIS PROTECAO?

DISPOSITIVOS E FERRAMENTAS ELETRICAS SAO INSPECIONADOS E TESTADOS REGULARMENTE P
HA PROCEDIMENTO?

52 | 10.4.4 |HA MANUTENGAO EFETIVA DA INSTALAGCAO

53 | 10.4.4 |HAINSPEGAO E CONTROLE PERIODICO DOS ELEMENTOS RELACIONADOS A SEGURANGA?

54 | 10.4.4 |EXISTE PROGRAMAGAO DE MANUTENGAO O OU DEFINICOES DE PROJETO

55 | 10.4.4.1 |HA CONTROLE DE USO EXCLUSIVO DE LOCAIS DE SERVIGO ELETRICO ?

SAO GARANTIDOS OS NIVEIS DE ILUMINAMENTO E ASPECTOS ERGONOMICOS, E MAOS LIVRES
NOS TRABALHOS EM ALTURA COM INSTALACOES ELETRICAS ?

TESTES, ENSAIOS E COMISSIONAMENTOS SAO FEITOS COM TECNICAS DE TRABALHO COM
CIRCUITOS ENERGIZADOS?

58 | 10.4.6 |TESTES, ENSAIOS E COMISSIONAMENTOS SAO FEITOS POR PROFISSIONAIS AUTORIZADOS?

59 | 10.51 |E ADOTADO O PADRAO DE DESENERGIZAGAO PARA SERVICO ?

60 | 1052 | E ADOTADO O PADRAO PARA LIBERAGAO DA INSTALAGCAO PARA USO ?

61 | 1053 |SE HA ALTERACOES NOS PADROES, ESTAO DEVIDAMENTE DOCUMENTADAS?

62 | 10.5.4 | ASINSTALAGCOES ELETRICAS SIMPLESMENTE DESLIGADAS SAO TRATADAS COMO ENERGIZADAY ?

do para
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47 10.4.2

50 10.4.3
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56 10.4.5

57 10.4.6




Formulario:
AUDITORIA DE INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - NR10
Cédigo/Versdo:

sabesp FE-MUO0006 - V1

UNIDADE:
LOCAL:
DATA:
[A] | @Bl ] e ] @B ] [E_ ]
ITEM SIM | NAO [ NA | d | ¢ OBS
63 | 10.6.1 |OS TRABALHADORES ENVOLVIDOS COM INSTALACOES ACIMA DE EBT SAO TODOS AUTORIZADOS?
64 | 10.6.1.1 |OS TRABALHADORES AUTORIZADOS FORAM TREINADOS DE ACORDO COM O ANEXO Il ?DEZ/ 2006
65 | 10612 |OS DISPOSITIVOS ACIONADOS POR PESSOAS NAO ADVERTIDAS SAO ADEQUADOS E MANTIDOS EM
" |ESTADO ADEQUADO DE CONSERVACAO E SEGURANCA ?
66 | 1062 HA PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA TRABALHOS QUE EXIJAM A ENTRADA EM AREAS

CONTROLADAS ? ( DISTANCIAS SEGUNDO O ANEXO )

67 | 10.6.3 |HA PREVISAO E ORIENTAGAO PARA A SUSPENSAO DE SERVICOS EM CONTINGENCIAS DE RISCO P

HA PREVISAO E PRATICA DE ANALISE DE RISCO E SIMULAGAO DESENERGIZADA PARA NOVOS
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68 | 1064 PROCEDIMENTOS OU EQUIPAMENTOS ?
69 | 1065 HA PREVISAO, AUTORIZAGAO E PRATICA DA SUSPENSAO DE ATIVIDADES POR RESPONSAVEL
o PELOS SERVIGOS QUANDO DA OCORRENCIA DE CONDIGAO DE RISCO NAO PREVISTA?
70 | 1074 TRABALHADORES QUE ENVOLVIDOS COM AT , DENTRO DA ZONA CONTROLADA SAO
o AUTORIZADOS?
TRABALHADORES EM ZONA CONTROLADA DE AT RECEBERAM TREINAMENTO ( BASICO E SEP ) 1
71 10.7.2
DEZ 2006
72 10.7.3 SERVICOS EM AT SAO REALIZADOS SOMENTE POR TRABALHADORES ACOMPANHADOS?SET /
o 2005

73 | 10.7.3 |TRABALHOS NO S E P — SAO REALIZADOS SO POR TRABALHADORES ACOMPANHADOS?SET / 2005
OS TRABALHOS EM AT OU SEP SAO REALIZADOS EXCLUSIVAMENTE MEDIANTE OS ESPECIFICA

74| 1074 ASSINADA POR SUPERVISOR?

E IMPLANTADA A PRATICA DE PREVIA AVALIACAO E ANALISE DE SEGURANGA DO TRABALHO PELA
75 | 10.7.5

EQUIPE ?
76 | 1076 SERVICOS EM CIRCUITOS ENERGIZADOS DE AT — SAO REALIZADOS EXCLUSIVAMENTE COM

PROCEDIMENTOS DETALHADOS E ASSINADOS POR RESPONSAVEL ?
7 10.7.7 |E IMPOSTO O BLOQUEIO DE RELIGADORES , NOS TRABALHOS EM LINHA VIVA ?
78 | 10.7.7.1 |HA PROCEDIMENTO E PRATICA DE SINALIZAGCAO E IDENTIFICAGAO DE DISPOSITIVOS DESATIVADQS?

EQUIPAMENTOS E FERRAMENTAS USADOS EM AT SAO TESTADOS E ENSAIADOS REGULARMENTE E
ACORDO COM ESPECIFICACOES ? SET / 2005

79 10.7.8




Formulario:
AUDITORIA DE _Zm._.>_.>ﬁ@mm E SERVICOS EM ELETRICIDADE - NR10
Codigo/Versdo:

sabesp FE-MU0006 - V1
UNIDADE:
LOCAL:
DATA:
[A] | B ] [ ] [E | [E]
ITEM SIM | NAO | N/A |d OBS
80 | 10.7.9 |DURANTE ATIVIDADES COM AT , E GARANTIDA A COMUNICAGAO PERMANENTE DA EQUIPE ?
81 | 10.7.9 |SEATIVIDADES NO SEP , E GARANTIDA A COMUNICAGAO PERMANENTE DA EQUIPE OU CCO ?
82 | 10.84 |EXISTE SISTEMA DE FORMALIZAGAO DE AUTORIZAGAO PELA EMPRESA ?
83 | 10.8.5 |HA SISTEMA QUE PERMITA IDENTIFICAR A ABRANGENCIA DA AUTORIZAGAO?
84 | 10.8.6 |NOS REGISTROS DA EMPRESA CONSTA A AUTORIZACAO E ABRANGENCIA ?
85 | 10.8.7 |OS TRABALHADORES AUTORIZADOS FORAM AVALIADOS ESPECIFICAMENTE PELO MEDICO?
86 | 10.8.8 | OS TRABALHADORES AUTORIZADOS FORAM TREINADOS DE ACORDO COM O ANEXO Il ? DEZ/ 2006
87 | 10.8.8.1 |HA CRITERIOS ESTABELECIDOS PARA AVALIAGAO DO APROVEITAMENTO?
88 | 10.8.8.2 |OS TRABALHADORES SAO RECICLADOS DE DOIS EM DOIS ANOS ?
89 |10.8.8.2a) |OS TRABALHADORES SAO RECICLADOS NA MUDANGA DE FUNGAO ?
90 [10.8.8.2b) | OS TRABALHADORES SAO RECICLADOS QUANDO DE AFASTAMENTO SUPERIOR A 90 DIAS
01 [0882¢) 0S TRABALHADORES SAO RECICLADOS QUANDPO DAS ALTERAGOES DE PROCESSO DE TRABALHO OU
DE INSTALAGAO ?
92 | 10.8.8.3 |CARGA HORARIA E CONTEUDO DAS RECICLAGENS SAO APROPRIADOS ?
93 | 10.8.8.4 |HA TREINAMENTO ESPECIFICO PARA TRABALHADORES EM AREAS CLASSIFICADAS
94 | 10.8.9 |HA TREINAMENTO PARA OS TRABALHADORES EM AREAS PROXIMAS AS CONTROLADAS ?
95 | 10.9.1 |OS LOCAIS DE INSTALAGOES ELETRICAS ATENDEM AO QUE ESTABELECE A NR-23 ?
96 | 10.9.2 [MATERIAIS ELETRICOS DE AREAS CLASSIFICADAS SAO CERTIFICADOS ?JUN / 2005
97 | 10.9.3 |HA PREVISAO DE DISPOSITIVOS PARA DISSIPAGAO DE ELETRICIDADE ESTATICA ?
08 | 1094 NSTALAGOES DE AREAS CLASSIFICADAS POSSUEM DISPOSITIVOS ADICIONAIS DE PROTEGAO PARA
PREVINIR CONDIGCOES ANORMAIS DE OPERAGAO ?
99 | 10.9.5 |HA SISTEMA DE PERMISSAO ESPECIFICA PARA REALIZAGAO DE TRABALHO EM AREAS CLASSIFICADAS 7
100 | 10.10.1 |HA SISTEMA DE IDENTIFICAGAO E SINALIZAGAO PRE ESTABELECIDO DE ACORDO COM NR-26 ?
101 [10.10.1 a) |HA IDENTIFICAGAO DOS CONDUTORES ?
102 [10.10.1 b) |HA SINALIZAGAO DE BLOQUEIOS, COMANDOS E DISPOSITIVOS DE MANOBRA ?
103 [10.10.1¢) |HA SINALIZAGAO DE RESTRIGCOES E IMPEDIMENTOS DE ACESSO
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Formuldrio:
AUDITORIA DE INSTALAGOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE - NR10
Codigo/Versdo:

sabesp FE-MUO0006 - V1
UNIDADE:
LOCAL:
DATA:
[A] . B ] E ] [ [E]
ITEM SIM | NAO| N/A OBS

104 [10.10.1d) |[HA SINALIZAGAO E SISTEMAS DE DELIMITAGAO DE AREAS ?

105 | 10.10.1 e |[HA SINALIZAGAO PARA CIRCULAGAO, MOVIMENTAGAO DE CARGAS E VEICULOS ?

106 [10.10.1f) |HA SINALIZAGAO DE IMPEDIMENTO DE REENERGIZAGAO ? ( TAG-OUT NO CONTROLE)

107 [10.10.1g) [HA SINALIZAGAO DE IMPEDIMENTO DE REENERGIZAGAO ? ( TAG-OUT NO EQUIPAMENTO)

108 | 10.11.1 |HA PROCEDIMENTOS DE TRABALHO PASSO A PASSO ? DEZ/ 2006

109 | 10.11.1 |OS SERVICOS SAO REALIZADOS SEGUNDO PROCEDIMENTOS DE TRABALHO ESPECIFICOS

10| 1011.2 0OS SERVICOS SAO REALIZADOS MEDIANTE ORDENS DE SERVICO COM REFERENCIA AOS
PROCEDIMENTOS ?

111| 10.11.3 |OS PROCEDIMENTOS SAO COMPLETOS , E CONTEM AS MEDIDAS DE CONTROLE ?

12| 10114 O PROCESSO DE ELABORAGAO DOS PROCEDIMENTOS CONTA COM A PARTICIPAGAO DA AREA DE
SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO ?

113 | 10.11.6 |NOS TRABALHOS EM EQUIPE E INDICADO UM RESPONSAVEL PELA CONDUGAO ?

114 | 10.11.7 |HA A RECOMENDAGAO E PRATICA DE PREVIA AVALIAGAO DAS TAREFAS PELA EQUIPE ?

15| 1011.8 E REALIZADO AVALIAGAO DE RISCOS E >D.>_u._.>O>O DE TAREFAS COM METODOLOGIAS E SISTEMAS
DIVERSOS TRABALHADORES NAS ALTERNANCIAS ENTRE

116 | 10.12.1 | AS AGCOES EMERGENCIAIS COM ELETRICIDADE, CONSTAM DO PLANO DE EMERGENCIAS DA EMPRESA?

17| 1012.2 0OS TRABALHADORES AUTORIZADOS ESTAO EFETIVAMENTE APTOS E DISPOE DE RECURSOS PARA
RESGATE E PRIMEIROS SOCORROS ?

118 | 10.12.3 HA w_w._.mx_s\./w E METODOS DE RESGATE PADRONIZADOS E PRE ESTABELECIDOS E MEIOS PARA SUA
APLICACAO?

19| 10124 0os ._._N>m“o,_.I>UO_..~mw COoM m_.m._.m_O_U>Dm ESTAO APTOS A _<_>zcmm>_u~ E OPERAR EQUIPAMENTOS DE
PROTEGAOIE COMBATE A INCENDIOS NAS INSTALAGCOES ELETRICAS ?

120 | 10.13.2 |OS TRABALHADORES ESTAO INFORMADOS DOS RISCOS COM ELETRICIDADE ?

121| 10.13.2 |OS TRABALHADORES ESTAO INFORMADOS QUANTO AOS PROCEDIMENTOS E MEDIDAS DE CONTROLE ?

122 | 10.13.4 | OS TRABALHADORES TEM CONHECIMENTO DE SUAS RESPONSABILIDADES IMPOSTAS PELA NR-10

123 | 10.14.1 | HA PREVISAO PRATICA E CONHECIMENTO DO DIREITO DE RECUSA?

124 | 10.14.2 |HA SISTEMA DE AVISO E VIGILANCIA DAS INSTALAGOES QUANTO A RISCOS POR TERCEIROS ?

125 | 10.14.4 A DOCUMENTAGAO PREVISTA NESTA NR ESTA DISPONIBILIZADA AOS TRABALHADORES A QUALQUER
TEMPO E SITUAGAO E A FISCALIZAGAO QUANDO SOLICITADA?
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LEGENDA DO FORMULARIO
DE AUDITORIA

As letras sao para facilitar a verificacao de
pendéncias:

A letra "A" - Responsavel pela Acao;
A letra "B" - Responsavel pela Acao;
A letra "C" - Responsavel pela Acao;
A letra "D" - Responsavel pela Acao;
A letra "E" - Responsavel pela Acao;

A coluna "c" significa que o item deve ser verificado
em CAMPO;

A coluna "d" - significa que o item deve ser verificado
administrativamente (DOCUMENTAL);

O N/A - é para marcar que o tal item Nao se Aplica;

Veja que ha itens que podem ser assinalados em "c" e
"d", pois o texto abrange a existéncia de documento
e pratica do que o documento estabelece;

Aqueles campos abaixo da tabela e que podem conter
cores se constituem numa legenda, para facilitar a
identificacao de quem ficou responsabilizado pela
apresentacao ou pela regularizacao do item, o que se
estabelece marcando a linha na coluna de
observacoes, com a cor correspondente.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

NORMALIZACAO

ABNT - Associacao Brasileira de Normas Técnicas, NBR.

« NBR 5410:2004 - Instalacoes Elétricas em Baixa Tensao

» NBR 5444 - Simbolos Graficos para Instalacoes Elétricas Prediais

» NBR 5419 - Protecao de Estruturas Contra Descarga Atmosférica

« NBR-60079-14 - Areas Classificadas

« NBR IEC 62271-200 - Painel de Média Tensao - Conjunto de Manobra e Controle em
Invélucro Metalico para Tensao acima de 1kV até e inclusive 52kV

» NBR 14039 - Aterramento e Protecao Contra Choque Elétrico e Sobrecorrente

« NBR IEC 604319 - NBR 10898 - Sistema de Iluminacao de Emergéncia

« NBR 5413 - Iluminancia de Interiores

* NBR IEC 60439-1:2003 - Conjunto de Manobra e Controle de Baixa Tensao

« NBR 6979 - Conjunto de Manobra e Controle em Invélucro Metalico para tensao Acima de
1kV até 36,2kV - Especificacao

M T E - Ministério do Trabalho e Emprego

» NR10:2004 - Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade
e NR3 - Embargo ou Interdicao

* NR 6 - Equipamento de Protecao Individual - EPI

* NR7 - Protecao de Controle Médico ou de Saude Ocupacional

e NR17 - Ergonomia

e NR 23 -Protecao Contra Incéndio

* NR 26 - Sinalizacao de Seguranca
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SABESP - Companhia de Saneamento Basico do Estado de Sao Paulo

 SPDA - Manual e Procedimentos - Sistema de Protecao contra Descargas Atmosféricas e
Sobretensdes - Subcomissao de Descarga Atmosféricas.

» Manual Orientador - Padronizacao de Quadros Elétricos e Entrada de Energia Elétrica -
Edicao 2006.

CATALOGO

» AnFreixo

« Termotécnica IndUstria e Comércio Ltda.
« Seton

» Phoenix Contact Ind. Com. Ltda.

« Itaim lluminacao

» Prysmian Cabos e Sistemas

» Walmonof luminacao de Emergéncia

« Hellermanntyton

« Steck Industria Elétrica

CONSULTORIA EXTERNA

C&P

Instrumentacao e Controle SS Ltda.
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